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2018 | korthet

@ HASTEN. Hastvalfard i centrum i alla verksamheter.

@ VM-SILVER. Stolt lagsilver i hoppning under
VM i Tryon.

@& ANTLIGEN! Skatteverket sa ja till ridsport
som friskvard.

@ TRYGGT. Ridsporten med Centrala Ungdoms-
sektionen i taten tar krafttag for trygghet.

@ UNGA GULD till kusken Linnea Kristiansen och
till Ingemar Hammarstrom som vann Ponny-EM
| hoppning.

@ STABILT. Antalet enskilda medlemmar dkade nagot.
Ekonomin ar fortsatt stabil.

& FOLKLIGT. Peder Fredricson vann for andra aret
| rad folkets pris; Jerringpriset.

@ REKORD. Toppnoteringar for ridsport pa tv
och ridskolan i media.

@ STARKT. Djupare och starkare samarbeten
lyfter ridsporten.

@ HURRA. Ridborgarmarket fyllde 40 ar!


http://www.ridsport.se/ImageVaultFiles/id_76084/cf_559/Ridsporten_i_siffror_2018.PDF

Det har ar vi

Annu ett historiskt
ridsportar!

Jag har nu varit ordférande for Svenska Ridsportforbundet i
snart fyra ar, en handelserik period i ridsporten, och det
galler dven for aret som gatt.

Jag ar véldigt stolt 6ver att leda forbundet med en fantastisk
och vital verksamhet, men vi kan inte luta oss tillbaka. Hur
vill vi att ridsporten ska se ut i framtiden, vad ar vara vikti-
gaste fragor och hur far vi vara ryttare att stanna kvar och
hur fangar vi intresset fran fler?

Ridsporten och samhillet utvecklas, och med strategiarbetet
Ridsport 2025 har vi bérjat ta ut riktningen. Det har varit ett
stort arbete som inleddes innan férbundsstdimman 2017. Nu
har vi pa allvar hittat inriktningen, mal samt delmal, for att
ta oss mot 2025 och den position vi vill att ridsporten ska ha
med aktiviteter, erbjudanden och verksamhet da.

Det ar bara sju ar dit, men jag tycker att vi har hittat vigen
och malet.

Jag tror vi alla minns den heta sommaren 2018, stralande sol,
varme och inget regn under flera veckor. Men det gjorde ocksa
att sadesfilt och vallar torkade ihop och skérdarna blev mycket
sma. For stallar och ridskolor innebar det pa sina hall en stor och
akut brist pa strafoder.

Vi forsokte uppmirksamma vara rikspolitiker pa att his-
tarna behdvde samma hjilp som lantbruket for att klara host
och vinter men fick ett nej. Manga kommuner runt om i landet
har daremot stéllt upp och hjilpt till med ekonomiska bidrag
for att ridskolorna ska klara de hogre inkdpspriserna utan att
behova hoja avgiften for eleverna. Det géller dock inte 6verallt.

Vi far inte tappa fokus pé nir det giller trygghetsfragan och
som en viktig del av detta driver var ungdomssektion”Trygg i
stallet” arbetet vidare pa ett mycket bra sitt. Jag har tidigare
understrukit att #metoo och #visparkarbakut dr mycket bra
initiativ, att det ar starkt avdem som beréattar sin historia, men

ocksé att det 4r illa att det ska behovas. Overgrepp och trakas-
serier dr inte en del av var kultur och ska heller inte bli det.

Vimaste prata om fragorna kring etik och vardegrund och att
stotta varandra nir det behovs. Det dr vi som tillsammans gor
det tryggt i stallet och det maste vi se till att det &r.

I november, kunde vi i samband med tdvlingarna pa
Friends, hylla vara medaljorer och da ocksa de medaljorer
som efter en historisk omhoppning fick hinga VM-silver-
medaljer om halsen. Det var dock vara ungdomar som stod
for den storsta medaljskorden under 2018 och kom hem med
fem EM-medaljer. Tva av dem var av glimrande guld, och det
kédnns bra att veta att atervaxten finns i savil ridsport som
sportkorning.

En annan smatt historisk hindelse som inledde &ret var att
det dntligen blev klart att ridsport kan riknas som avdragsgill
friskvard. Det gick ett littat och glatt Antligen! genom hela
ridsport-Sverige, och beskedet visar att om man verkligen vill
négot, sa ska man inte ge upp. I den hér verksamhetsberittel-
sen finns en tidslinje med en del av de aktioner vi gjort for att
ridsporten i det hir fallet ska jamstéllas med andra idrotter.

Jag ser fram emot ett 2019 dar vi arbetar vidare med att fa
Ridsport 2025 pa banan, att vi kan erbjuda fler att ta del av
den hirliga gemenskapen med histen, och ta oss ndrmare var
devis, ridsport for alla — hela livet.

W//%//%Mé/

Ulf Bromster, ordférande
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”Det dr vi som tillsammans
gor det tryggt i stallet och det
maste vi se till att det ar.”




Snabba fakta om

svensk ridsport

Sverige ar Europas
nast hasttataste land

efter Island
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ideella ridsportféreningar

153 708 enskilda medlemmar

Nast storsta
"' ungdomsidrotten

365 039 tavlings-
starter 2018

En miljon svenska
hastadlskare

91% tjejer

Svensk Ridsport —
Varldens bista!

Verksamhetsidé

[ kraft avideella
foreningar utvecklar
viridsport
med kvalité, for
alla — hela livet.
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Det har ar vi

Svensk ridspor
i varldsklass Pz

| 6ver hundra ar har Svenska Ridsportforbundet arbetat
for att ta tillvara hastkraften och utveckla ridsport for
alla hela livet och svensk ridsport i varldsklass.

Varje dag méts tusentals manniskor i stallet med helt olika
historier runt en gemensam nimnare. Hasten.

Svenska Ridsportférbundet har i 6ver hundra ar arbetat
aktivt for att ta till vara och utveckla hastkraften. Det star-
tade vid OS i Stockholm 1912 och har sedan varit en resa, dar
ridsporten gatt fran att vara en militir och manlig famans-
sport till en folkrorelse och en av Sveriges mest populdra
idrotter bland kvinnor.

Idag dr navet i var verksamhet 886 ridklubbar fran norr till
soder, organiserade i 19 distrikt och med cirka 153 000 en-
skilda medlemmar. Ingen annanstans i varlden finns ridsport
tillgdnglig for s4 manga. Pa cirka 450 ridskolor genomférs
varje ar cirka fem miljoner ridtimmar.

Sverige ir en stormakt pa den internationella ridsport-
kartan och véra svenska ekipage ir bland de virldens basta
iflera grenar.

Vi dr en del av idrottsverige och sedan 1962 ett specialfor-
bund inom Riksidrottsforbundet. Vi dr ocksa en del av det
internationella ridsportférbundet Fédération Equestre Inter-
nationale.

Ridsport for alla hela livet

Vart uppdrag ar att erbjuda ridning, sportkérning och vol-
tige som motion, folksport och tévlingsidrott upp till olym-
pisk niva. Vi ir en kunskapsorganisation som arbetar for
ett stindigt larande, for vara histars basta och for en siker
ridsport f6r bade histar och manniskor. Vi erbjuder ridsport
med kvalitet ledd av utbildade ledare, dar alla kan utvecklas
pa sina villkor. Vi brinner for att dela med oss av gemenskap
och gladje och for att fler ska fa mojlighet att vdxa tillsam-
mans med histar — hela livet. Vi arbetar aktivt fér trygghet
ochinkludering. Och arridsportens rostisamhallsdebatten.
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Naturlig ledarskola
Stallbacken ir en naturlig ledarskola. Varje ar utbildar vi
cirka 500 unga ledare for stallet och for livet. Genom sam-
arbeten med vara riksanlaggningar Flyinge, Wangen och
Stromsholm utbildar vi till exempel ridlarare, tranare och
tavlingsfunktionirer. En garant for gott djurskydd och sa-
kerhet for bade histar och manniskor

Foto: Mark

Foto: Ulf Lonas

Tio tdavlingsgrenar
Hos oss finns tio tavlingsgrenar:

o dressyr

Q hoppning

9 falttavlan

Q distansritt

9 voltige

G sportkdrning

0 working equitation

0 parasport for ryttare och kuskar
0 reining

@ mounted games

Vi arrangerar tavlingar och tar ut landslag.
2018 tavlade 25 178 licensierade tavlingsryttare
under 6 601 tavlingsdagar. Antalet hastlicenser
var 29 743.
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Var organisation Var virdegrund

Vara varderingar utgar fran allas lika varde
och en tydlig demokrati dar alla kan paverka.
) Vi arbetar for en positiv ridsportanda som ar
153 7088235':23_5':":"‘;‘;':’EMMAR vart gemensamma forhallningssatt gentemot
hastar och manniskor.

19 DISTRIKT

Vi ar bast tillsammans

FORBUNDSSTAMMAN Vi arbetar for en anda dar:

@ Vitar ansvar
Vi tar ansvar for vara hastar och ser till att hasten

VALBEREDNING : . . oo s . . .
finns i en saker miljo. Vi agerar om hasten far illa.

@ Virespekterar
Arbetsutskott Virespekterar alla och lever som vi lar.

Disciplinnémnden FORBUNDSSTYRELSEN Digitaliseringsrad Vi star upp nar nagot ar oratt.

@ Viengagerar

Juridiska utskottet Hasthallnings- och

Anléggningsrad Vart engagemang for hastar och

Djurskyddsutskottet medmanniskor ar var drivkraft.
KANSLI

Sakerhetsutskottet @ Vi sprider glsdje
Vi sprider gladje och gemenskap i en trygg miljo.

@ Vi ar bast tillsammans
Vi ar schyssta och skapar forutsattningar for
varandra att lyckas.

Centrala Ridskole- och
Ungdoms- Utbildnings-
sektionen sektionen

Tavlings-
sektionen
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Friskvard

Antligen!

| januari 2018 fick "Sveriges sjukaste
friskvardsfraga” sin l6sning. Nu klassas
antligen ridsport som friskvard.

2018 borjade pé bista sétt! I januari meddelade Skattever-
ket att ridsporten, liksom bland annat golf, nu kan rdknas
som avdragsgill friskvard, s lange férméanen inte 6verstiger
5000 kronor.

Sa efter exakt 30 ar av resonemang, rent tjat, kampanjer och
namnunderskrifter sa raknas nu ridsporten som friskvard.

Svenska Ridsportférbundet har arbetat hart for att rid-
sporten ska jimstéllas med andra idrotter.

Dels for att ridsport dr en bra motion fér bade kroppen och
knoppen, histen och stallmiljon kan ge ro i vart stressade
samhdlle, dels for att vi ser det som en ren rattvisefraga. Var-
for skulle vissa idrotter, daribland ridsporten, uteslutas fran
friskvarden?

Anledningen till att ridsporten tillsammans med golf, seg-
ling och slalom som de enda idrotterna inte omfattades av
friskformanen var att dessa idrotter ansags som dyra, kom-
plicerade att utéva och inte tillgingliga for alla. En klausul
som vi ansag byggde pa okunskap och en forlegad instéll-
ning. Ridsport ansags inte vara av det “enklare slag” som re-
gelverket foreskriver.

Viljan att gora en fordndring i regelverket har funnits fran tid
till en annan men inte gett nagot konkret resultat. Forrdan nu!

Végen hit (i mycket forkortad version)

1988 infordes mojligheten for arbetsgivare att gora avdrag
for friskvardsbidrag till anstéllda. Ridsport, golf, segling och
alpin skidsport stilldes utanfor. Och ridsporten borjade sin
kamp for att bli jamstédlld med andra idrotter.

2006 meddelade davarande finansminister Per Nuder att
han inte avsag att ta nagra initiativ for en férandring som
skulle gora att ridning blir godkint som friskvard och dar-
med klassad som skattebefriad férman.

2008 [ borjan av aret kom positiva tongangar. "Riksdagen
godkédnde pa onsdagen Skatteutskottets férslag att bland an-
nat ridsporten ska jimstallas med andra idrotter och bli en
avdragsgill friskvardférman!” skriver ridsport.se

Sedan korde forslaget fast hos finansminister Anders Borg

som enligt uppgift inte hade for avsikt att géra ndgon dndring.

2008 initierade Svenska Ridsportfoérbundet ett upprop
och en namninsamling och nir beslutet dnda l4t vinta pa sig
overldmnades listorna med 30 000 namnunderskrifter till
Cecilia Widegren (M) under Stockholm International Horse
Show medan publiken pa Globen skanderade; Vi som rider, vi
mar bist, bade med och utan hist!

2009 deltar representanter for ridsport, golf och Rik-
sidrottsforbundet, politiker och Skatteverket i riksdagshuset
for ett vilbesokt rundabordssamtal om avdragsgill friskvard.

2009 tog vi med oss den aktuella friskvardsfragan till de-
batten pa Riksidrottsmotet. Svenska Ridsportférbundet mo-
tionerade tillsammans med Svenska Golfforbundet i fragan
och fick RF-stdmmans stod. Staimman stillde sig enhéilligt
bakom motionen.

I Almedalen samma ar gor golfen och ridsporten gemen-
sam sak under parollen ”Sveriges sjukaste friskvardsfraga”
som ocksa var rubriken pa ett seminarium. Med dkta hést-
krafter manifesterade vi frigan och bjod Riksidrottsférbun-
dets ordférande Karin Mattsson pa skjuts.

2010 var det valrorelse igen och nu skulle friskvardsfragan
16sas en gang for alla...

2011 ... men nu var det Skatteverket som sa nej till att bred-
da begreppet for avdragsgill friskvard.

2014 var det valrorelse igen och politiker och idrotten
samlades i Almedalen. Ridsport ar friskvard var temat for
dagen och ridsporten.

Skatteutskottets representant vid seminariet lovade nya
tagifragan till hosten.

Ja, sade sex av de sju partierna som var representerade pa
seminariet.

”— Darfor har vi nu bestimt oss for att gora pa det har sat-
tet. Vi kommer utreda lite ndrmare exakt var grinserna ska
ga, men vi tycker bestimt att ridsporten borde kunna lyftas
in pa direkten, sdger socialdemokraternas partisekreterare
Carin Jamtin bland annat till Svenska Dagbladet.” Och rid-
sporten jublar igen.

12 Verksamhetsberittelse 2018
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Roster om
friskvardsbidraget

Men ingenting hander... Juridiken och politiken bollar vi-
dareifragan.

2016 Men nu far det vara nog! Otaliga ridsportare i Al-
medalen ryter till; ”Ja, vi dr forbannade. Bollandet tar aldrig
slut mellan skatteutskott, skatteverk och riksdagsbeslut. Nu
far det vara nog”.

Nyblivne folkhilso- och idrottsminister Gabriel Wik-
strom, striacker sig till &nnu en 6versyn, nér friskvarden ater-
igen debatterades i Almedalen.

2017 hette idrottsministern Annika Strandhéll. Pa besok
pa Ridsport-EM i Goteborg ar det fortfarande en 6versyn
som dr ministerns budskap om friskvardsfragan.

Vi skriver ett debattinldgg pa Svt Opinion och vér vddjan
i ett rorligt inslag far rekordspridning. Friskvardsfragan ar
stekhet.

2018 — och plotsligt hdnder det! Ridsport, tillsammans
med golf och de andra, kan rdknas som friskvard meddelar
Skatteverket efter en dom angdende golf i hogsta forvalt-
ningsdomstolen.

Tack alla ni som varit med och protesterat, diskuterat och ar-
gumenterat under aren!

Det héar géller for

ridsport som friskvard

O Lektionsridning pa ridskola ar godkant
D Voltige hos en ridskola ar ocksa godkant

O Ridhusavgiften kan ocksa dras av (precis som
alpint kan dra av for liftkort)

O Att anlita tranare/ridlarare for traning pa egen
hast ar ocksa godkant

Det hiér ar inte godkéant
D Inga avdrag for utrustning
O Inga avdrag for medlemsavgifter i férening

O Kostnaden for en traning far inte 6verstiga
1000 kronor per tillfalle
O Avdrag medges inte heller fér om tranaren

kommer hem till din fastighet dar du ocksa bor
och har hasten uppstallad

O Uppstallning och foder &r inte avdragsgillt

O Men precis som for dvriga friskvardsférmaner
ar det arbetsgivaren som avgor hur mycket
avdraget ar pa just den arbetsplatsen.

14 Verksamhetsberittelse 2018

Det ar an sa lange svart att se nagra konkreta effekter pa ridskolor
ute i landet, men beskedet i januari mottes av manga glada roster.

"Nu kan jag fundera éver om jag kan
rida ndgon mer lektion per vecka. Jag
utvecklas inte s mycket pa att rida en
gang i veckan.”

Anna Tulldahl,
lektionsryttare, Agesta ridskola

"Det ar san gladje ridningen ger s3
manga. Jag har redan ansokt om
friskvardsbidrag fran var arbetsgivare
Domstolsverket. Det ar en ren princip att
var arbetsgivare ska godkanna ridningen.”

Charlotta Riberdahl,
hovrattslagman

"Vara vuxengrupper pa kvallstid ar
fullbokade. Men vi har alla méjligheter att
sfarfa grupper dagtid”.

Eva Bengtsson Lundh,
ridskolechef, Sollentuna Ridklubb

"Fler kommer att rida fler ganger.
Hur stor tillsfromningen blir il
vara ridskolor av nya elever ar
svart aft saga”.

Anneli Grimborg Sateri,
verksamhetschef Stockholms Ridsportférbund

"Det har ger mig mojlighet aft
boka traningar da och d3, och jag
kommer att utnyttja vart bidrag
som ar pa 2 000 kronor per ar”

Camilla Wiklund,
kommunalanstalld, Luled

"Det har 6ppnar nya mojligheter

for manga att rida fler gdnger och
rora pa sig mer. Men ocksa aft vaga
prova ridsporten som motionsform.”

Lotta Lofstrand,
verksamhetschef, Orebro Faltrittklubb



Sjuk kamp for
friskvard
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Manifestation
med hastkrafter
i Almedalen.

-f‘( b 2009 2014
. 2009 ”Sveriges 2009 Valrérelse igen 2014

sjukaste frisk- och partierna

2017

i . . Hela A Carin Jdmtin (s) s Tempen stiger
Rundab.ords vardsfraga idrotten arpa. sager ja fill . mpéllrlaigozlr;ﬂ'r}/: i sjukaste frisk-
samtal i riks- hakar pa. friskvard i hén%er. 9 vardsfragan.

1988 2006 dagen Almedalen.

201 2014 2017 2017

2008 Skatteverket j;JPr(i)clilitlll;inb%?IZr T Id;;ggillmilglg':zn Vigg\?:g;l:ilgr? °
i sdger nej. rdgan mellan £ iskva 3 -
peporen o A 2018
namninsamling. Y .
) ' Antligen!
Plotsligt hander
det. Ridsporten
ar friskvard.

2010

Valrorelse...
Men nu da!
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Hallbarhet

Hallbarhet i

alla led

Hallbarhet handlar om att tillgodose

Var héllbara ledstjdarna
Tusentals hovar, hander och

dagens behov, utan att dventyra kommande ryttare bidrar fill att bygga

generationers mojligheter att tillgodose
sina behov. Hallbarhetsperspekftivet ska

en ridsport med hallbar
utveckling i varldsklass.

genomsyra alla verksamheter inom ridsporten.

Som organisation vill vi utvecklas inom hallbarhetsomradet
och var vision ar att bli en global férebild inom ridsporten.
Tidigare Milj6- och Hallbarhetsutskottets gedigna arbete
resulterade bland annat i en hdllbarhetsstrategi for ridspor-
ten mot 2025 med 6nskade och hallbara positioner for var-
je verksamhetsinriktning. Nu pagar arbetet med att imple-
mentera hallbarheten i alla verksamheter. For att sdkerstilla
hallbart fokus och att den grona traden 16per tydligt genom
ridsporten finns numera en deltidstjinst pa Svenska Rid-
sportférbundets kansli med fokus pa hallbarhetsfragor.

Nagra hallbara milstolpar

1998

9 Histniringens Kvalitets- och miljérad med representan-
ter fran hastsportens olika organisationer bildas.

9 Miljéansvariga infors i distrikten

O Som forsta ridklubb i Sverige och virlden ISO-
certifierades Umed Ryttarforening

O SvRF tar fram kriterier for miljodiplomering av ridklubbar

2002

9 Ridsportens miljéstege introduceras — ett nytt verktyg
for att fa fler ridklubbar att stegvis arbeta for en battre miljé

9 Riksanliggningen, Ridskolan Strémsholm, erhéller en
miljécertifiering enligt ISO 14001

2012

O Histniringens nationella stiftelse, HNS tar fram skriften
”Vaga vara klimatsmart”. Ett material som anvands i
vararidklubbar.

2013
O Forbundsstyrelsen antar en Miljostrategi for
aren 2014-2015

2016

O Forbundsstyrelsen inrittar ett Miljo- och hallbarhets-
utskott som tar fram en hallbarhetsstrategi med
hallbara positioner for vare verksamhetsomrade mot
ridsporten 2025.

9 Rapporten ”Histen och hallbar utveckling” ger en
oversikt kring de utmaningar som finns, och funderar
over vilka 16sningar som kan vara mojliga. Ett samar-
bete mellan Svenska Ridsportférbundet, Got Event,
Lovsta Stuteri, Det Naturliga Steget och Zero Mission.

2017

O Hallbara strategin borjar implementeras i alla
verksamheter.

O Seminarium om héllbarhet i samband med EM i ridsport
i Goteborg.

9 EMiridsporti Géteborg blir miljddiplomerat evenemang.

2018
9 Tjanst med ansvar fér miljé- och hallbarhetsfragor
inrittas pa Svenska Ridsportfoérbundets kansli.

18 Verksamhetsberattelse 2018
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Torkan

Het sommar hart
slag mot hastagare

Den svenska sommaren slog varmerekord och ledde fill
torka. For manga hastagare och ridskolor slog blev
foderbrist och 6kade kostnader ett hart slag.

[ mitten av sommaren kom nédrop fran jordbrukare som
sdg sina skordar med bland annat vallfoder torka bort och
landsbygdsminister Sven-Erik Bucht, tillsammans med
Jordbruksverkets generaldirektor Christina Nordin och
LRF:s ordférande Palle Borgstrom, holl en presskonferens i
boérjan av juli dar budskapet kunde sammanfattas med; "Allt
som kan méaste skordas och méatte det regna snart.”

For ridskolor och stalldgare stod det snart klart att det
skulle bli svart, om dn inte omgjligt, men véldigt mycket dy-
rare att fa tag pa ho till hosten och vintern.

Svenska Ridsportférbundet kontaktade davarande idrotts-
minister Annika Strandhdll och landsbygdsminister
Sven-Erik Bucht med en 6nskan om att histarna skulle fa ett
liknande st6d som lantbrukare for att underlétta for foder-
kop, men fick ne;j.

Svenska Ridsportférbundet stillde samman en enklare
mall for att underlitta féreningarnas och ridskolornas kon-
takt med kommunkontoren. Darefter klev mdnga kommuner
fram och tog ansvar for att hjdlpa ridskolorna med bidrag till
O0kade kostnader for fodret.

Det fanns en utbredd 6nskan om att priset for ridlektioner
inte skulle behéva hoéjas sa mycket att ridsporten blev oméj-
ligt dyr for eleverna.

Ridskolor, grannar och markigare gick samman och hjélp-
te varandra. Landsbygdsministerns uppmaning att allt som
kan ska skordas togs pa allvar och mark som stétt orord fick
besok av slattermaskiner och liar.

I Facebook-grupper tipsade ryttare och stalldgare varan-
dra om var det fanns foder att kdpa eller om man hade na-
got att silja. Den varma sommaren och hosten hade det goda
med sig att hdstarna kunde hallas pa bete langre in pd hosten
an vanligt.

Mot slutet av sommaren kom regnet och andra-skdrden blev
pa sina hall ganska god.

Det dr svart att avgora hur stora merkostnaderna har blivit
for framfor allt ridskolorna och det ser olika ut pa olika hall
i landet. Kostnaden har i vissa fall dubblerats och tredubb-
lats. Nagra foreningar rapporterar en 6kning till uppemot sex
kronor kilot for strafoder, andra att de fatt en hojning pa tio-
talet 6ren fran sin leverantor.

36 500 000 kr

Ett rakneexempel baserat pa 10 000 ridskolehastar
och ponnyer och héjning av kilopriset pa strafoder med
1krona, ger en kostnadsokning pa 36 500 000 kronor, i
medeltal 81 000 kronor per ridskola. (10 000 hastar och
ponnyer, ater 10 kilo strafoder var per dag, beraknad
kostnad 2017 2,50 kr/kilo, berdknad kostnad 2018 3,50

kr/kilo x 365 dagar, delat med 450 ridskolor).

Da &r inte till exempel 6kad kostnad for transport nar
strafoder kopts in utomlands eller av annan leverantor,
leverans per bat till Gotland, staket for att 6ka betesare-
an, inte inrdknat.

Berédkningen ovan géller de hdstar och ponnyer som gér tjidnst
pa ndgon av vara ridskolor. Det &r cirka 10 000. | Sverige finns
365 000 héstar enligt Jordbruksverkets senaste berdkning.
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Ridsportforum

Ridsport 2025 - fran
ord till handling!

2018 samlades 170 deltagare fran hela ridsport- _\@'_
sverige under ett kreativt Ridsportforum i Goteborg. A=A
Uppdraget: At ta den gemensamma framtids- Tva prioriterade
strategin "Ridsport 2025” fran ord till handling. omraden 2018

”Ridsportens varderingar och
varumérke” och ”Ridsport pa
hastens villkor”.

jensk ridsport -
/arldens bastal

Jolksam

Ridsportforum

Ridsportforum ar en halvhalt mellan féorbundsstdimmorna fér
att stimma av status pa stimmobesluten och tillsammans ta
sats mot framtiden. Nu gillde det att ge mer k&tt och blod till
strategin 2025 som ir var gemensamma kurs mot framtiden.

Ridsportforum 2016 gav massor av viardefull input till den
gemensamma malbilden och forbundsstyrelsen kunde daref-
ter ringa in fem strategiska omraden mot 2025 (se hér intill).
Efter forbundsstimman 2017 prioriterades tva strategiska
omraden; “Ridsportens vardegrund” och varuméirke och
”Ridsport pa hastens villkor”.

Infor forum fick deltagarna en beskrivning av vad som hint i
strategiarbetet sedan Ridsportforum 2016. Det fanns ocksa en
sammanstillning av nuldge och pagiende satsningar inom for-
bundet som ryms inom ramen for ”Ridsport 2025.

Pa arets Ridsportforum var uppgiften att fundera, diskutera
och jobba pa djupet med de méalbilder som forbundsstyrelsen
tagit fram och hur vi ska mita att vi ar pa ratt vag. Hart jobb
och roliga grupparbeten dar varje fokusomrade diskuterades
pa djupet.

Hur vi bittre kan arbeta f6r 6kad kunskapsspridning och
ta hjédlp av modern teknik, aterkom i flera diskussioner. Lik-
som vigar att gora var virdegrund levande och gjuta mod och
stolthet i var organisation sa vi kan sta upp for varandra och
vara héstars basta.

Varje pass avslutades med vernissage dir deltagarna fick
ta del av varandras arbete. Underlagen fran Ridsportforum
kommer nu att anvdndas framét for att konkretisera mélen
och skapa handlingsplaner.

— Viborjar inte fran noll utan har jobbat ganska linge med
de hir fragorna, men nu maste vi ga fran ord till handling, un-
derstrok Centrala Ungdomssektionens Josefine Ahlgren.

— Vi maste vaga boosta modet som kravs for att agera. Inte
bara tala om hur vi ska gora.

Mentale radgivaren Igor Ardoris gav energi infér diskussio-
nerna i en inledande foreldsning om att lyfta det béasta i oss
sjilva, intelligenta mal och hur vi skapar energi och motiva-
tion att nd dem.

Under forum presenterades dven en rapport om ungt en-
gagemang av Centrala Ungdomssektionens Elin Gustavsson.

Forutom strategiarbetet var det ocksa avstimning av de
motioner som fick bifall pa forbundsstaimman 2017.

Ridsportforum arrangerades med st6d av Folksam som ocksa

gjorde en uppskattad presentation av sitt test av ridhjalmar
under forumet.

% Las mer

0 Har finns alla dokumentation fran Ridsportforum 2018

Fem fokusomraden:

o Ridsportens varderingar
och varumarke

Vi lever och leder enligt ridsportens
varderingar och samlas runt ett tydligt
varumarke for svensk ridsport.

Ridsport pa

hastens villkor
Med utgangspunkt i kunskap, bepro-
vad erfarenhet och aktuell forskning
skapa basta mojliga forutsattningar
for hastens valmdende.

e Ridsport pa
individens villkor

Skapa forutsatrtningar for att fler valjer
att rida och umgas med hastar i vara
féreningar, hela livet.

0 Ridsportens
prestationsmiljoer

Vara utbildnings- tranings- och tavlings-

former skapar lust, laganda och inspi-
rerar till aft Iara och prestera. Vi skapar

forutsattningar for sportsliga framgang-
ar nationellt och internationellt.

Ridsportens
forutsattningar
Skapa forutsattningar for en hallbar
utveckling av svensk ridsport och 6ka
vart inflytande inom idrotten och i
samhallet, i Sverige och i varlden.
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Digitalisering

Digitalt stod viktigt
for ridsporten

Under dret tog vi nya tag i den digitala utvecklingen for att
samordna och effektivisera ridsportens verksamheter.

I borjan av aret beslutade forbundsstyrelsen att tillsitta ett
digitaliseringsrad, med uppdrag att vara radgivande i den
fortsatta digitaliseringsutvecklingen.

Arbetet med att anpassa Svenska Ridsportférbundets
uppgiftshantering efter de nya GDPR-reglerna var i fokus un-
der forsta delen av aret. Hanteringen i IdrottOnline och TDB
granskades, liksom personuppgifter som forekommer digi-
talt och manuellt pa centrala kansliet.

Ett av utvecklingsomradena inom Ridsport 2025 4r att si-
kerstélla att svensk ridsport har ratt stod inom det digitala
omradet. Under éret gjorde Svenska Ridsportférbundet, till-
sammans med ['T-féretaget Atea, en omfattande nuldgesana-
lys av arbetet med digitalisering. Resultatet sammanstilldes
ienrapport som 6verlamnades till férbundsstyrelsen och Di-
gitaliseringsradet. Darefter gjorde sedan Svenska Ridsport-
forbundet en fordjupad kartldggning och analys av organisa-
tionens befintliga IT-stdd och framtida digitaliseringsbehov.

Ridsporten konkurrerar med 6vriga idrotter och aktivite-
ter om ekonomiskt stod och uppméarksamhet fran politiker
och media. For att kunna visa ridsportens styrkor, men ocksa
de brister och behov som finns, ar det viktigt att ha palitliga
och tillgdngliga underlag for statistik.

Efter beslut att avsluta arbetet med Ridsportportalen flyt-
tades alla uppgifter fran distriktens besdksgrupper till sys-
temet REQS. Det saknas fortfarande uppgifter fran ett an-
tal ridskolor men den sammanlagda statistiken fran REQS
kommer att kunna anvindas som underlag for utveckling av
anldggningar och verksamhet.

Vi vill att vara ridskolor och utbildningar ska vara det sjilv-
klara valet inom ridsporten. Lika sjilvklart ska det vara att
snabbt hitta vigen in i ridsporten pa digital vig. Under aret
fortsatte arbetet med att 1agga delar av Svensk Ridsportfor-
bundets utbildningsmaterial i den nya Utbildningsportalen,
som utvecklas av SISU Idrottsutbildarna.

Arbetet med en helt ny hemsida piborjades under aret. Den
ligger inom IdrottOnlines nya standardsystem fér hemsidor
och lanseras under varen 2019. Aven distriktens hemsidor
kommer in i det nya systemet,

Hanteringen av bilder och kampanjmaterial ar central i
Svenska Ridsportférbundets kommunikation och for att for-
enkla och strukturera hanteringen 1aggs filer upp i verktyget
Q-bank. Hir finns till exempel material som stodjer féren-
ingarnaideras kontakt med kommunerna.

Ndsta steg ar att faststélla en langsiktig handlingsplan som
sdkrar att vi har en hallbar utveckling inom digitaliseringen,
genom att effektivisera verksamheten med 6kad medlem-
snyttaifokus. Vad detta innebdr mer konkret ar inte helt en-
kelt att definiera men.

Nagra dvergripande punkter:

9 Négot som underlattar i vardagen

9 Utveckling

D Mojlighet att bli effektivare i vira processer

O Okad tillganglighet

O Bidrar till 6kad hallbarhet

9 Mojlighet att rikta information, 6ka informations-
spridningen och férenklad kommunikation

9 Anvindning av sociala medier, transaktioner, avtal
registrering, bokforing, databaser, molnldsningar
och kunskapsinhdmtning

9 Okad tillganglighet av data och information.
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Digitalisering
Digitalisering handlar om att skapa nya
varden genom att anvanda digital teknik.
Men det riacker inte med tekniken, det
krévs ocksa nya syn- och arbetssatt for att
lyckas skapa och ta vara pa dessa varden.
Forutom den tekniska utvecklingen inne-
fattar utvecklingsplanen &ven éversyn av
processer och arbetssatt.



Fler och fler ser
ridsport pa TV

Tittarsiffrorna fran 2017 med EM pa
hemmaplan i Goteborg kandes som ett
svarslaget rekord, men det visar sig att annu
fler foljde ridsport pa TV under 2018 med

sandningarna fran VM i USA.

Den totala tittarsiffran f6r 2018 narmar sig
100 miljoner (98 881 000) och totalt sindes
123 timmar och 44 minuter ridsport under aret.

I juli sinde SVT Sport forbundskaptenernas ut-
tagning till VM i USA direkt frdn det vackra
Hovstallet i Stockholm. Det var forsta gdngen en
uttagning till ett ridsportmisterskap uppmark-
sammades pa det sittet.

Fem forbundskaptener, Henrik Ankarcrona, Bo
Jend, Fredrik Bergendorff, Agneta Aronsson och
Leonard Liesens, med ryttare fanns pa plats for
att berdtta om uttagning, uppldgg och malsittning
infoér det samlade miasterskapet i USA.

Nar VM vil var i gang i Tryon, USA, séinde
SVT 50 timmar fran méasterskapet, hade repor-
tageteam pa plats och 31 miljoner tittare foljde
sindningarna vid nagot tillfdlle. Sista helgen med
VMs-silver i laghoppningen och individuell final
med Fredrik Jonssons attondeplats var toppen.

Intresset fér vara VM-deltagare syntes dven
bade i print och pa webb. Virdet for ridsportens
synlighet p& webben har tredubblats sedan 2016
och dven om virdet for synlighet i print minskat
nagot var bevakningen av VM i USA virt drygt 4
miljoner i motsvarande annonsering.

Sydsvenska Dagbladet finns i topp bade for print
och webb. Kanske inte sa 6verraskande eftersom
bade Peder Fredricson och Fredrik Jonsson finns i
spridningsomradet.
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Den totala fittarsiffran for 2018
narmar sig 100 miljoner
(98 881 000) och totalt sandes
123 timmar och 44 minuter
ridsport under aret.

%p;essk nfer: med :

uttagning till Iét'r mésterskap i Svt.
| | | |

Det dr inte bara toppsporten som syns i media

9 Rapporteringen fran verksamheten pa vara ridskolor och i verksamheten 6kar.

9 Sandningar om ridsport som inte &r fran masterskap eller de stora svenska evenemangen, hade drygt en
timmes TV-tid (1:17:50), men 13 procent av antalet fittare under aret.

O Flest tittare har varldscupen i hoppning som ocksa har flest sandningstimmar.

9 Internetklipp om Ridklubb/Ridskola fick sin hdgsta notering hittills under 2018, 1800 stycken.

9 Tendensen fran 2017 att till exempel Facebook och artiklar pa natet 6kar mot artiklar och synlighet i print.

9 Under 2018 sande Equisport fran atta Svenska masterskap och bland annat fran internationell voltige och
den trestjarniga dressyrtavlingen, Saab International Grand Prix Dressage, bada fran Flyinge.

9 Via vart infernationella ridsportférbund FEI har vi fatt mdjligheten att direktsanda vissa tévlingar via var
Facebooksida, ndgot som varit mycket uppskattat.
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9 Varldscupsandningarna och 50 timmar fran VM i USA ar
storsta anledningarna till den 6kade TV-tiden.

O Antalet tv-tittare pa ridsport narmar sig 100 miljoner.

9 Utrymmet i tryckt press fortsatter minska medan vardet
av exponering pa webben tredubblats pa de tre ar
matningen gjorts.

O For forsta gangen ser vi en nedgang i antal klipp pa tidningar
nas webbsidor. Det uppvags till del av att det som finns har
ett 6kat varde.

9 Under aret hittade fler till var hemsida som sag en 6kning av
antalet bes6kare mot 2017.

O Synligheten for ridskolor och stallbackar utanfér tavlings-
sfaren fortsatter oka.

D VMiUSA syntes i badei TV, print, webb och hérdes om pa
radio, men inte i samma omfattning som EM &ret innan.

Kraftfull hdstnéring

Hastnaringen

omsatter

72 miljarder

Ny studie visar att Sveriges hastnaring
omsatter mer an 72 miljarder.

Sverige ar ett fantastiskt histland. Det visar rapporten Sam-
héllsekonomiska effekter av histniringen som presentera-
des i november 2018. Landets cirka 360 000 héstar omsatter
med alla positiva spridningseffekter 72 miljarder, skapar

38 000 jobb och levererar drygt 6 miljarder i skatt. Bidraget
till BNP &r 0,5 procent.

Rapporten fran Hogskolan Dalarna dr den forsta genom-
gripande utredningen om histniringens samhéllsekonomis-
ka betydelse sedan 2004. Nu synliggors efterfragade siffror
om landets hastar som féorutom ett stort antal arbetstillfallen
levererar sa mycket engagemang, rekreation, spanning och
meningsfull fritid till landets barn och vuxna. Histar och
manniskor mar bra tillsammans.

Bakom utredningen star Hé6gskolan Dalarna med fil dr To-
bias Heldt i spetsen.

— Vi har utvecklat en statistikmodell (en s.k. Business In-
telligence-modell) som dr den forsta i sitt slag. Nu har vi svart
pa vitt vad histniringen betyder, inte bara pé nationell niva
utan dven pa regional niva samt och for olika typer av his-
tar. Modellen ir utvecklad for att kontinuerligt kunna gora
uppdateringar och forbattringar och pa sa sitt kunna félja
utvecklingen i hdstnédringen, sdger Tobias Heldt.

— Det hir ar en vardefull och viktig rapport bade for hist-
niringen och for vara féreningar i deras kontakter med
kommuner, eftersom den gar att visa och anvinda dven pa
regional niva, sdger Eva Myrgren, vice ordférande i Svenska
Ridsportférbundet.

<!, Rapporten ar resultatet av ett samverkansprojekt initierat
- — av Hastnaringens Nationella Stiftelse (HNS), LRF Hast,
7 \  Svensk Travsport, ATG, Hogskolan Dalarna och Sveriges
Lantbruksuniversitet (SLU). Ytterligare samarbetspartners
i utvecklingsprojektet var Svenska Ridsportforbundet, Region Véastra
Gotaland, Lansstyrelsen Stockholm samt Jordbruksverket.

4

Landets cirka 360 000 hastar
omsatter med alla positiva
spridningseffekter 72 miljarder,
skapar 38 000 jobb och levererar
drygt 6 miljarder i skat.
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Ridsporten och valet

Tillganglighet

Politikertraffar med
HNS under valrorelsen

23/4 - Karlshamnstravet, Karlshamn
26/4 - Realgymnasiet, Linképing
7/5 - Vilsta Ridskola, Eskilstuna
14/5 - Hippologum, Umea

viktigast i valet

— Vara ridklubbar och ridskolor ska ha basta méjliga forutsattningar
att bedriva sin verksamhet pa. Det vill vi att politikerna hjalper oss
med. Det sa forbundsstyrelsens vice ordférande Helena Carlsson
bestamt nar ridsporten gjorde sig redo for valrérelsen 2018.

Ridsport som friskvard har varit en viktig valfraga pa
central nivd under manga ar men med den 16st i bérjan pa
aret riktades allt fokus mot tillgingligheten. Varje ridklubb
har en stallbacke med ménga méjligheter for kommunens
invanare. Inte minst nir det giller folkhilsa. Men for att
ridsporten ska fortsétta erbjuda ridsport for alla behover
anlaggningarna manga ganger rustas upp och bli mer
tillgingliga. Bara en sadan sak att bussen gar dnda fram!

For att moéta politiker och visa hur ridsporten kan vara
en resurs arrangerades en fyra politikertriaffar under varen

i samarbete med Histniringens Nationella Stiftelse (HNS),
Svensk Travsport och LRF Hést. Inom ramen for Ridskole-
och Utbildningssektionens tillgdnglighetssatsning arrange-
rade ocksa moten med politiker. Lis mer pa sidan 83.

— Vivill att var sport bedoms som alla andra idrotter. Det
skainte vara ett problem att det ska finnas omkladningsrum,
toaletter och bra arbetsférhallanden dven pa en ridsportan-
laggning, understrok Kicki Ronnerberg Backman, som arbe-
tar med samhéllsfragor pa Svenska Ridsportférbundet och
representerade ridsporten pa politikertouren.
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Ridsporten och valet

Svenska Ridsportférbundet deltar sedan flera ar under Politikerveckan i
Almedalen, en viktig métesplats och bra skyltfonster for ridsportpolitik.
Centrala Ungdomssektionen ser till att ridsportens syns med aktiviteter
i Almedalsparken och Svenska Ridsportférbundets generalsekreterare
Annika Tjernstrom fanns forstas ocksa pa plats. Vice ordférande Helena
motte bland andra infrastrukturminsiter Tomas Enroth i Almedalen.

Hastkoll i planeringen

Var ambition ar att ridsporten ska finnas pa kommu-
nernas agendor och aft politiker ska ha hastkoll i sin
planering. Har ar de ridsportpolitiska omraden som var i
fokus under aret:

& Anldggningar som funkar

Standarden pa landets ridskolor varierar kraftigt. Manga
behaover rustas for att svara upp fill funktionella krav och
sakerhet for bade hastar och manniskor. Vissa behéver
bygga om helt. Fér att kunna erbjuda moderna métesplat-
ser och trygga ridsportanlaggningar behover vi kommu-
nens stod och en 6kad forstaelse for ridsportens behov.

& Ridsport inom rickhall

Narheten till idrottsanldaggningen har en avgérande
betydelse for valet av idrott men manga ridskolor ligger
utanfor tatorten. Bra kommunikationer &r darfor en
viktig forutsattning for att géra ridsporten tillganglig for
fler. Belysta anldggningar, gdng- och cykelbanor okar
fryggheten och gor det |attare att ta sig fill stallet. Det
ska vara latt och tryggt att idroftal

& Kommunplaner med histkoll

Nar stader vaxer krymper ofta stallbacken. Anlaggning-
ar byggs in och hagmarker forsvinner. Och nar tunga
hastkrafter ska samsas pa ridvagar med cyklister, [6pare
och rullskridskoakare uppstar allvarliga sakerhetsrisker.
Lat hastar bli en del av samhallsplaneringen. For bade
sakerheten hastvalfardens skull.

& Olika idrotter - lika villkor

70 procent av ridsportens anlaggningar av ideella
foreningar. | andra idrotter &gs och drivs anldaggningarna
i hog grad av kommunen. Vi kréaver lika villkor for pojkar
och flickors idrottande och en rattvis fordelning av
kommunens idroftsstod.

& Ridsport for alla
Ridsport for alla hela livet ar var paroll. Men trots att rid-
sporten ar en av Sveriges storsta idrotter hittar fa perso-
ner med utlandsk bakgrund fill ridskolan. Fér personer

med funktionsvariation &r omoderna anldggningar ofta

en troskel fill en aktiv fritid. Se ridskolan som den viktiga
samhallsresurs den ar! Sa att fler far mojlighet
aft vaxa tillsammans med hastar.
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vi svensk ridsport i varldsklass.
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SM-sponsor

Att bli svensk méstare dr bland de finaste som finns, och
Folksam som ridsportens SM-sponsor dr med och hyllar alla
medaljorerna.

Folksam har utdkat sin satsning pa tivlingsbanorna fran
att ha varit titelsponsor till allsvenskorna till att nu vara
sponsor till ridsportens samtliga mésterskap.

Det ar ett stort dtagande, ridsporten har SM i hoppning,
dressyr, filttavlan, sportkorning, distansritt, voltige, moun-
ted games samt riksmésterskap i working equitation varje ar,
ivissa grenar bade for hdst och ponny,

NEH ger ett arrangorsbidrag till SM-arrangorerna och ser
till att méastarna ser segerrika ut i sina guldfargade vinnar-
tacken.

Folksam Elitallsvenska
Infor sdsongen 2018 fick deltagarna i laghoppningsserien
Folksam Elitallsvenska ett glatt besked. Hogre prispengar i
final och semifinal, och dessutom att championatspoing de-
las ut for felfria och fyrafelsritter for bade hist och ponny.
Arets semifinal i elitallsvenskan reds pa Stréomsholm un-
der Stromsholmsdagarna och det blev seger f6r hemmalaget,
Stromsholms Ridsportférening.
Efter tre omgangar i de fem grupperna ar det femton lag
som kommer till semifinalen och gér upp om finalplatserna.
Finalen reds under Falsterbo Horse Show dir den avgo-

Osterlens RKiglada
vinnare av stam |
Elitallsvenskal2018. [

rande finalrundan fick flytta in pd Grand Prix-banan.

Segrade gjorde Osterlens Ridklubb, med IM Sportriders
Ryttarforening, Kristianstad, pa andraplats och Néiis Ryt-
tarférening pa tredje.

— Ridsporten sysselsitter s manga, niastan fran vaggan
till graven. Och Folksam gillar det har med samarbete och
lagtavling. Sa Folksam Elitallsvenska brinner vi fér. Ridspor-
ten dr ocksa unik med samarbete 6ver laggranserna, forklar
Folksams verksamhetschef Anna-Karin Laurell.

Folksam Ponnyallsvenska

Ponnyallsvenskan fyllde 40 ar och trots den aktningsvirda
aldern var det en pigg och vital jubilant som firades med tart-
kalas i Folksams monter under Stromsholmstévlingarna.

Finalen i Folksam Ponnyallsvenska dr kulmen pa en serie
laghoppningar runt om i landet, och fortfarande lika popu-
lart bland ponnyryttarna och deras lagledare som for fyra
decennier sedan.

Folksam Ponnyallsvenska rids i sex zoner fran norr till s6-
der, och 12 lag kommer till finalen.

I r vann Jump Club Ryttarférening fran Enképing med
Skogslottens Ryttarférening pa andra plats och Helsing-
borgs Féltrittklubb pa tredje.

Finalen i Folksam Ponnyallsvenska avslutade Stroms-
holmsdagarna pa Slottsbanan och prisutdelningen skedde i
stralande solsken.
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Folksam testar hjalmar

Folksam &r ridsportens huvudsponsor och tillsammans genomfor
aktiviteter inom tavling, utbildning och sakerhet. Hos Folksam finns
ocksa ridsportens gemensamma olycksfallsférsakring.

Sakerhet och forebyggande arbete mot skador &r ledord hos
Folksam. Under 2018 testade de ridhjalmar i ett stort test. Folksams
test av 15 ridhjalmar for barn och vuxna pa den svenska marknaden
visade att bara tre av femton testade hjalmar fick godkant.

Det ar andra gangen Folksam genomfor ett ridhjalmstest. Sedan
forra testet, som genomfordes 2014, har hjalmarna blivit battre,
men det finns fortfarande stora brister. Folksams test visar att
det finns en stor skillnad mellan hjdlmarna i testet, och risken for
hjarnskakning ar tva till fem ganger hogre om en av de sédmsta
hjdlmarna anvands istallet for den basta hjalmen.

- Viserivart test att det finns stor potential att géra hjalmarna
sakrare. De tva hjalmar som kom bast ut hade sa kallat rotations-
skydd (MIPS), men alla ridhjalmar behover bli battre pa att minska
rotationsvaldet for att undvika hjarnskakning eller mer allvarliga
hjarnskador, sdger Helena Stigson, forskare hos Folksam och leda-
mot i Svenska Ridsportférbundets Sakerhetsutskott.

Ponnyallsvenskan
fyllde 40 ar!

| Folksams tester testas ridhjalmarna aven for sneda islag, vilket
battre tacker in vad som kan handa vid en olycka, jdmfort med
enbart det raka islag som idag testas enligt lagkrav.

- Dock ar det viktigt att papeka att det alltid &r battre med en hjalm
aningen alls. Forskning visar att en hjalm halverar antalet huvud-
skador jamfért med att vara utan, avslutar Helena Stigson.
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Mastaren Rolf-Goéran Bengtsson spred
kunskap om sakerhet papoppis clinic i
Helsingborg tillsammans'med nelia Rylén
och moderator Sara Johansso

Smakstart for

Folksam

or allt du bryr digom

Under 2019 rullar ”Saker med
héast on Tour” vidare ut i spanet
med en livepodd i masspaddock-
en i samband med Gothenburg
Horse Show samt &nnu en host-
lovsclinic i varldsklass.

saker satsning

Sakerhet och skadeférebyggande arbete ar grundbultar i bade
Folksams och Svenska Ridsportférbundets verksamheter. Nu
okar vi tillsammans takten for att sprida kunskap om saker
ridsport pa hastarnas villkor, framférallt till unga.

”Saker med hast” ar en langsiktig satsning som inleddes 2018
och jobbar socialt och analogt for att 6ka sikerhetsmed-
vetandet inom ridsporten och fa fler att ldra mer om histars
beteende och naturliga behov. Kunskap och kloka rutiner ar
den sdkraste utrustningen varje ryttare kan ha. Och med
storre kunskap och respekt for hdsten, desto sdkrare blir rid-
sporten for bade hastar och minniskor.

”Saker med hist” innehaller tva starka ben. Dels en digital
kampanj i sociala medier, dels ”Sdker med hiast On Tour”, en
roadshow med gratis clinics om sdkerhet med kloka ryttare
och négra av virldens starkaste ryttarprofiler.

Bakom satsningen ligger bland annat vetskapen om att
manga ryttare tyvarr inte far med sig tillrackliga hdstkun-
skaper och koll pa sikra grepp idag. En del har inte ridit pa
ridskola, andra tillbringar mindre tid i stallet och framforallt
sa tar unga till sig kunskap i andra former idag 4n tidigare,
dér sociala medier och andra digitala plattformar har 6kat i
betydelse.

Satsningen riktar sig framforallt till unga mellan 13-21 ar,
men fordldrar dr ocksa viktiga.

— Aven forildrarna behéver lira sig mer om detta eftersom
det dr de som oftast hjilper till ute pa tavling, understryker
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"Det ar superviktigt att unga tidigt Iar

sig grunderna i hur man hanterar hasten
pa ett klokt och sakert satt. D& minskar
ocksa riskerna for att man skadar sig sjalv
eller att hasten blir skadad”

Rolf-Goran Bengtsson.

Rolf-Goran Bengtsson som var en av de starka profilerna pa
det forsta stoppet pa touren, en hostlovsclinic med tavlings-
tema i samband med SM i hoppning for ponny och children i
Helsingborg.

Gratisbiljetterna tog slut pa nagra timmar.

Kvillen inleddes med mingel och Young Rider Lounge med
Centrala Ungdomssektionen som vard.

Medverkade gjorde dven hoppryttaren och populdra blog-
garen Cornelia Rylén samt moderatorn Sara Johansson.

Det blev en kunskapsspackad clinic, dir profilerna visa-
de och berdttade om hur de jobbar med rutiner i vardagen
och pd tavling och hur de bygger héllbara relationer med sina
héastar.

Clinicen sdndes via facebook och Equisport.

Lds mer om clinicen hér.
http://www.ridsport.se/RidklubbRidskola/Sakerhet/Nyheter/
Rolf-GoranspriderkunskappaPonny-SM/

Na unga dér de ar

For att nd ut med de sdkra budskapen gjordes ocksa tre riktade
kampanjer mot unga i sociala medier. Pa ett lekfullt satt och
med ett fargstarkt manér som sticker ut i flodet, féljde vi upp
korta animerade filmer med sdkra budskap, fakta och quiz. Med
kampanjerna vill vi servera hastkoll i kortformat, vdcka tankar
kring sakerhet och locka fler att soka kunskap i vara kanaler.
Kampanjerna nadde brett och engagerade manga:

& Totalt antalet visningar: 4 143 573
& Total rackvidd (unika personen): 936 286
& Totalt interaktioner: 39 594

Basen i projektet &r Svenska Ridsportférbundets sdkerhets-
anvisningar "Saker med hast” som uppdaterades under aret,
samt hastkunskapssajten som nas via ridsport.se, och under
2019 kommer vara en 6ppen del i var nya utbildningsportal. Ett
av malen ar ocksa att 6ka kunskapen om ridsport.se som saker
kunskapskalla och fakta man kan lita pa.

Ett fargstarkt
manér som
sticker ut i flodet

Kunskap serverad i munsbi-
tar fér sociala kanaler. Som
till exempel genom ett quiz

Fér att sprida budskap
kring sdkerhet mot unga har
Testa dig sjalv! vi skapat en egen, animerad
ridsportvarld.
Ett snapchaffilter vet ett
satt att skapa medvetenhet
om vart varumarke bland
unga. Under Sweden Inter-
national Horse Show ladda-
des filtret ner 200 ganger i
timmen. Hela helgen!
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Samarbetspartners

Ryttarutveckling

Varje host ar det terminsstart i Ryttarutveckling niva 3, en
del i Svenska Ridsportférbundets centrala utvecklingspro-
gram. Tack vare engagemanget och stédet fran ridsportens
huvudsponsor Folksam, har utvecklingsprogrammet pa niva
3 ett stort och varierat innehall.

Hoppning, dressyr, falttivlan, sportkorning och distans-
ritt har plats i programmet, som innehaller allt fran idrotts-
psykologi, fystraning, kostforeldsningar och hiastkunskap
vid avsuttna triffar, till uppsutten traning.

Deltagarna i niva 3 tréiffas for bade uppsuttna och avsutt-
na triffar under aret med mentorern Jens Fredricson i hopp-
ning, Louise Nathhorst och Elisabeth Lundholm i dressyr,
Viktoria Carlerbéck i falttdvlan och Lotta Palsson i korning.

I borjan pa ndsta sommar blir det sedan avslutning och en
ny grupp gor sig redo att boérja pa Niva 3.

Ryttarutveckling finns i fem nivéer, fran de forsta stegen
med Ryttarméirken till en seri0s satsning mot de stora inter-
nationella mésterskapen.

P& distriktsniva genomfors niva 2 som ska ldgga en bra
grund for den som satsar pa att ga vidare i sitt tivlande, och
locka till att s6ka vidare till niva 3.

Ryttarutveckling har med aren blivit alltmer etablerat och
allt fler gér vidare mellan de olika stegen.

ATG Hopp&Talang

ATG Hopp&Talang ar Ryttarutvecklings niva 4, och hir ar
kraven storre och deltagarna farre. Utvecklingsprogrammet
har inriktningen tévla for att vinna och deltagarna ska trdna
och/eller tavla pa svar-klass-niva.

Under hosten var det den femte kullen hopp-, dressyr-, och
falttavlansryttare som samlades for introduktion och plane-
ring for individuella upplagg.

Upplagget i ATG Hopp&Talang har utvecklats i samma i
takt som ryttarna avlost varandra genom aren.

For att aret ska bli sa givande for var och en av ryttarna
som det bara gar, stravar resursteamet efter att mota varje
deltagares individuella behov i den man det ar mojligt.

Tillsammans med ryttarna och deras mentorer ser koor-
dinator Anna-Clara Pettersson till att aven tiden mellan traf-
farna nyttjas optimalt.

Hanna Berg, falttdvlan, har deltagit bade i Niva 3 och varit
enryttarnai ATG Hopp&Talang. I somras var hon reserv till
VM-laget i falttavlan.

38 Verksamhetsberattelse 2018

Samarbetspartners
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Mikaela Gustaphson, Jen'n.ie'JuhIin 'i_qn strém, Denise Ljungkvist,
: \lJ_onr{a Britse olch Pontus Hugosson.
U hi e
L S

>

1%

Foto: Jessica Ortiz Bergstrom

ATG - ingen drém &r for stor

Sverige har en trupp framgangsrika
para-ryttare och ATG utdkade for-

ra aret sitt stéd till para-ryttarna. En
grupp med sex ryttare far extra stéd i ett
uppliagg som paminner om ATG Hopp&Ta-
lang med traffar under aret.

Upplégget ska ge fler pararyttare mdjlighet att
utvecklas genom att motas, utbyta erfarenheter och
fa viardefulla verktyg i sina sportsatsningar.

Ryttarna som har blivit antagna dr Felicia Grim-
menhag, Anita Johnsson, Carolin Rutberg, Louise
Etzner Jakobsson, Lena Malmstrom och Kerstin
Larsson Englund.

Och fler fick chansen att ta del av ATG:s sats-
ning. I anslutning till den forsta tréaffen for grup-
pen bjod Svenska Ridsportforbundet och ATG:s
Dromfond in tjugo para-ryttare och kuskar till
en inspirationsdag pa Stromsholm. Deltagarna
fick ta del av programridningen och ga pa de f6-
reldsningar som holls under dagen.

Satsning pa pararyttare

Louise Etzner Jakobsson
representerade Sverige pa
VM i USA med Zernard.



Alla kan rida Grand Prix hdavdar
Patrik Kittel, och for andra aret var
han ute pa Patrik Kittel Dressage
Tour i landet for att bevisa saken.

Patrik Kittel Dressage Tour

Allakanrida Grand Prix havdar Patrik Kittel,
och for andra aret var han ute pa Patrik Kittel
Dressage Tour i landet for att bevisa saken.

Publiken kom for att inspireras och ta del
av Patrik Kittels rad, erfarenheter och tips.
Fyra stopp blev det under aret; Djursholm,
Linkoping, Billdal, och Timra.

Patrik Kittel Dressage Tour bygger pa ett
koncept dir publikens fragor och inspel blir
en del av clinicen. Pa dressage.com kan in-
tresserade dessutom ta del av filmer infor
besoOket dar Patrik forklarar hur han tanker
kring olika rorelser och traning.

Patrik Kittel Dressage Tour bjod inte bara
pa hogklassig dressyrclinic. Unga ryttare,
upp till 20 ar, fick en alldeles egen kostnads-
fri inspirationsférmiddag med Patrik Kittel
och Lina Dolk med olika géster.

Felicia Grimmenhag deltog vid ett tillfélle,
Michelle Lennings och Elenore Simberg vid
ett annat och deltagarna fick hora om deras
erfarenheter diskutera personlig utveckling
samt testa det innovativa projektet Hallbara
Ryttare.

N~
- — Patrik Kittel Dressage Tour och
Vs \ inspirationsdagen fortsatter 2019.

Maésterskapssatsningen

Saab ir forbundssponsor med sarskild inriktning
pa dressyr. Under hosten 2018 fick miasterskaps-
satsningen verkligen visa firg pd VM i USA.

Dressyrlaget med Therese Nilshagen, Juliette
Ramel, Tinne Vilhelmson Silfvén och Patrik Kittel
lamnade VM med flera personbista, ett svenskt re-
kord och var sa néra, sa nira en medalj. 0,172 pro-
cent skiljde fran bronsmedaljen.

Till kiirfinalen hade Sverige som enda nation tre
ekipage kvalificerade, men tyvarr far vi aldrig veta
hur langt deras fina form rickt. P4 grund av orkanen
Florence blev finalen i kiir installd.

Ridsportens Innovationer

Med hjilp av modern teknik ska ryttare lara sig mer
om hur de rider och hur de kan planera sin trining.
Pa sikt kan det leda till mer hallbara histar. Roda
ridhuset pa Stromsholm blir ett Smart Ridhus med
hjilp av teknik.

Sakerhet i sikte for arets innovatéor

Johan Tornblom fran Lund &r arets innovator
inom ridsporten. Han har tagit fram ett nytinkan-
de gangjirn som gor sargdorren i ridhuset mycket
sdkrare och enklare att anvdnda 4n dagens tunga,
lutande dorrar.

Denna form av 16sning kommer gora det enklare
for alla att ta sig in i ett ridhus, framforallt for barn
och personer med funktionsnedséttning.

— Dorren till ridhuset kommer att kunna 6ppnas
med en fjirils vikt, det dr faktiskt lite revolutione-
rande. Ténk er, nir ett barn med sin ponny sa lite
som snuddar dérren sd kommer den att 6ppnas!

Projektet Ridsportens Innovationer ar en del i
samarbetet mellan Svenska Ridsportférbundet och
Saab. Det ska pa ett konkret och praktiskt tillviga-
gangssitt samla, utviardera och driva utveckling av
innovativa produkter, metoder och tjinster som ar
till stor nytta for ridsportens aktiva.

Se en film

om smarta ridhuset har

https://www.youtube.
com/watch?time_continu-
e=2&v=LkzJJ1JEDSw
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Samarbetspartners

VM-resa med Equitours och Resia

Kristina Magnusson, Mariestad, gissade ratt vikt
pa vaskan och vann en resa till arets Ryttar-VM i
Tryon, USA. Tavlingen arrangerades i
Svenska Ridsportférbundets monter pa
Eurohorse, och bakom det fina priset
stod Resia och Equitours.

Med Granngarden som partner fick hopplandslaget resurser
till att lyfta annu hégre och det gav utdelning pa VM.

Granngarden

Butikskedjan Granngarden, sedan tidigare samarbetspart-
ner till Svenska Ridsportforbundet, utokade sitt engage-
mang i ridsporten och blev sédrskild partner till svenska
hopplandslaget under 2018.

Med Granngéarden som partner fick hopplandslaget re-
surser till att lyfta Annu hégre och det gav utdelning pa VM.
Hopplaget kom hem med ett historiskt VM-silver efter en
spannande omhoppning mot hemmanationen USA.

P4 hemmaplan blev det nog sa spdnnande nédr Riksmis-
terskapet i hoppning avgjordes pad Sundbyholm utanfor
Eskilstuna.

Granngarden star bakom Riksmésterskapet i hoppning,
en tivling for den stora majoriteten av landets hoppryttare
som far en unik chans att delta i en rikstickande tévling.

Nio mistare korades pa Riksmisterskapet pa hist och
ponny. Ryttarna pa hist tévlar i hdjderna 1,10 meter till 1,30
meter, ponny i latt A och latt B. Banbyggare pa Riksmés-
terskapet var den internationelle banbyggaren Peter Lund-
strom.

Stor succé blev det ocksa for kringklassen i det nog sa
svara Riksmisterskapet i kipphisthoppning.

Svenska Ridsportférbundet vill erbjuda sd ménga rytta-
re som mojligt inspiration och motivation i sin vardag med
hést. Med Granngarden Riksmasterskap fick vi en tavling
som satte allt fokus pa bredden.

p-.d' ~

pelid Forva

42 Verksamhetsberattelse 2018

Samarbetspartners

Leksands Knéackebrod

Men det var fler landslag ute
pa masterskapsaventyr. Lek-
sands Knickebrdd har stottat
U2s5-ryttarna i dressyr under
flera ar, och U25-laget blev
femma pa sitt EM med Marina
Mattsson som bésta svensk i
finalen. U25-laget laddade i an-
rika Aachen dér laget blev tvaa
och de tre lagryttarna gick till
individuell final.

~~~~~~ Huvudsponsor 2018

Folksam

Forbundssponsorer 2018

SAAB  GRANNGARDEN

ETABL.1880

Grensponsorer/Partners 2018

5 A 4 @ LANTBRUKARNAS .
LEKSANDS RIKSFORBUND Horsewart
IRELAND
NORDIC
! CHOICE
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Hjarntrappan

Hjarntrappa for ryttare

Svenska Ridsportforbundet inforde
under dret en "hjarntrappa”, sex
kloka steg upp i sadeln igen efter
hjarnskakning.

Glom det dar med att komma upp i sadeln sa fort som majligt
om duramlar av! Det giller att sdtta hjirnhalsan i forsta hand.

Hjarnskakningar betraktas som ett mycket stort problem
idag inom idrottsrorelsen. Sedan tidigare finns hjiarntrap-
por framtagna inom flera idrotter och nu har vi tagit fram en
hjarntrappa anpassad till ridsporten.

Sa hir ser hjarn-
trappans sex
steg ut:

Hjirnvila
Mal: Aterhdmtning
Ryttaren ska vila helt bade psykiskt
och fysiskt. Inget tv-tittande, datorjobb
eller laxlasning. Undvik fysiskt aktivitet -.

som hojer pulsen. Hjarnvilan ska
vara i minst sex dagar.

Hjarntrappan bor tillimpas av alla ryttare som misstinker
eller har konstaterats ha en hjarnskakning.

Det internationella ridsportféorbundet, FEI, kommer i fort-
sattningen att rapportera till de nationella férbunden om en
ryttare missténks ha fatt en hjarnskakning under internatio-
nell tdvling. Rapporten gar till Svenska Ridsportférbundets
sportavdelning, som da upplyser ryttaren om “hjarntrappan”
och vikten av att folja lakarradden efter en hjarnskakning pa
vagen tillbaka till ridningen.

Sportavdelningen kan stdnga av ryttare fran tavlande inter-
nationellt under dterhamtningsperioden.

— Det hir ar ett oerhort betydelsefullt arbete, siger Marga-

Sitta till hiist

Mal: Lagga till rorelse

Nu kan sitta upp igen och gora ett
lattare arbete, skritt och trav under
lattridning eller skogspromenad.
Inget hardare arbete i sadeln.

Hjarntrappan

retha Rodén, ldkare och ordférande i Svenska Ridsportfor-
bundets falttdvlanskommitté, och ridsportens starka kraft
bakom hjirntrappan.

— Vi maste sdkerstilla att dessa fragor tas med i utbildning
och fortbildning av tranare och ridldrare. Sa att informatio-
nen sprids till s4 ménga ryttare som mgjligt. Men vi ska ock-
sa se till att aktiva far information.

Det ar viktigt att 6verdomare och sjukvardspersonal pa
tavlingsplatserna far god kunskap om hjarntrappan.

Téavlingssektionen fattade under aret beslut om férand-
ringar i tdvlingsreglementet med anledning av hjarntrappan.
Nyareglerna trader i kraft forsta januari 2019 och finnsi TR 1.

Borja triina for fullt

Mal: Ater till full trining
Pabdrja full traning till hast i din
gren, till exempel hoppning.

Litt trining

Mal: Kunna utféra lattare arbete

Om du har varit fri frdn besvar i 24 fimmar
kan du dag tva gora laftare traning men
utan att anstranga dig. Som till exempel
lattare mockning, ryktning och sadling.

Borjarida mer

Mal: Anstrangning och koordination

Nu kan ridningen bli mer intensiv
med succesivt dkad belastning.

Atergang till tivling
Mal: Vara fullt aterstalld

Obs! Hjarntrappan ar utarbetad for vuxna. Nér det galler barn
bor atergangen ske i en langsammare takt. Hjarntrappan finns
sedan tidigare i bland annat ishockey och fotboll.

Tank pa att:
@

Det ska ga minst 24 timmar
mellan varje steg i trappan.

@
Far ryttaren symtom igen
ska aktiviteten avbrytas och
total hjarnvila upprepas.

Y
Om det uppstar symptom
vid tva tillfallen, avbryt
rehabiliteringen och gor en
ny medicinsk bedémning.



L‘éo‘n och svensk ridsport ar i varldsklass. Vi
}é'T och utvecklar vara tavlingsryttare och




Tavling Tavling

Svajigt VM avslutades
silver

Den svenska VM-truppen reste till Tryon, NC, USA, med stora férvantningar
bade pa sig sjalva, men ocksa fran omvarlden efter medaljsommaren 2017.
Hojdpunkten blev ett snyggt lagsilver till svenska hopplaget.
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Tavling

Det samlade Ryttar-VM, FEI World Equestrian Games 2018,
arrangerades i Tryon, North Carolina, pa den amerikanska
ostkusten. Atta grenar ingar i ett samlat VM och Sverige
skickade deltagare i hoppning, dressyr, falttavlan, distans-
ritt och para-dressyr.

Sillan har ett ridsportevenemang drabbats av s& manga
negativa hiandelser eller varit s& otursforfoljt.

Att anldggningen inte var fardigbyggd nir virldsméister-
skapet invigdes var bara ett av bekymren. Vidret i North Ca-
rolina stéllde till det for aktiva och arrangdr mer dn en gang.

Distansritten fick avbrytas nir luftfuktigheten nadde hoj-
der som hotade hastarnas valfard, och nar orkanen Florence
landade pa den amerikanska 6stkusten fick klasser stéllas in
och flyttas.

Dressyrfinalen, Grand Prix Kiir, stilldes in, och inga med-
aljer delades ut. Filttivlans banhoppning flyttades fram en
dag eftersom regnet vrikte ner 6ver tavlingsarenan.

Den andra VM-veckan borjade med 6sregn men slutade i
stralande solsken och en historisk omhoppning som gav en
svensk VM-medalj.

Ryttar-VM 2018 gav FEI, det internationella ridsportfor-
bundet huvudvirk, och 6ppnade f6r diskussion om det ir
dags att ga tillbaka till enskilda VM for varje gren. I borjan av
2019 finns ingen arrangor av ett samlat VM 2022.

Pa den positiva sidan kan noteras att alla lamnade dop-
ningsprov bade for ryttare och histar kom tillbaka negativt
efter VM.

Den svenska VM-truppen kom hem fran USA med ett
VM-silver, tva OS-kval, ett svenskt rekord och méngder av
erfarenheter.

VM i distansritt avbréts
Ryttar-VM inleddes med distansritt, och med en bang som gav
ekoihelaridsportvirlden. Tyvérr inte av det positiva slaget.

De svenska ryttarna Annelie Eriksson med King of Pirates,
Elin Joelsson med Ta Khrim och Yvonne Ekelund med Hedo-
nizt genomforde sitt deltagande pé ett klokt, genomtédnkt och
for hastarna bra sitt. Fjarderyttaren ilaget, Zandra Lagerback
med My Kanel el Hamy, var tvungen att limna aterbud redan
innan avresan till USA pa grund av sjukdom hos histen.

Starten pa distansritten gick i gryningen medan det fort-
farande var morkt pa tavlingsplatsen. Efter ett par timmar
uppdagades att starten gatt vid tva olika platser och arrango-
ren beslot att bryta loppet for att géra en omstart for att alla
ryttarna skulle fa samma forutséttningar.

Loppet startades om fran stricka nummer 2. Under dagen
steg temperaturen i Tryon och det regnvider som kommit
tidigare under dagen innebar i den stigande varmen att luft-
fuktigheten steg till grader som tillsammans med den regn-
tunga banan var farliga for hdstens valfard.

Efter tre strickor togs beslutet att avbryta, ett beslut som
vackte kdnslor pa manga hall.

Goran Akerstrom, FEI:s chefsveterinir var pa plats och
deltog i beslutet att avbryta VM-ritten.

— Det var ett svart och trakigt beslut att ta, men det var det
enda mojliga under de hir svara forhallandena. Klimatfor-
hallandena kontrollerades fortlopande under dagen. Innan
regnet var banan véldigt bra, men efterat blev den for tung
och for hal. Flera histar, bland dem manga av virldens fram-
sta, var valdigt trétta redan efter halva banan och det hade
varit alldeles for riskfyllt att fortsdtta, kommenterade han.

Forskare pa plats métte luftfuktighet, vindhastighet och
varme under loppet. Allt 6ver indexsiffra 25 6vervakades
noggrant och nér siffran nddde 31 bedémdes riskerna som
for hoga for hastvalfiarden.

Den svenska landslagsveterindren Mia Svensson holl med
om att det var ritt beslut att bryta under de férhéllanden som
rddde, men understrok att de svenska histarna sag mycket
frascha ut och att ryttarna disponerat loppet och histarna pa
bésta sitt. Ingen av de svenska hidstarna behévde behandlas
pa klinik efter avslutat lopp.

Yvonne Ekelund beslot att bryta redan innan loppet av-
brots, eftersom hon sag att hon inte skulle klara maximiti-
den. Annelie Eriksson och Elin Joelsson hade blivit godkan-
da i vet gate efter tre ridna rundor och var redo att gi ut pa
nésta stricka nar VM-distansen avbrots.

Orkanen Florence orosmoln éver VM
Orkanen Florence blaste in 6ver North Carolina i september,
mitt under VM.

14 september naddde Florence kusten och hade da nedgrade-
rats till kategori 1 och senare under dagen till en tropisk storm.
Florence orsakade trots det stora skador och ar enligt uppgift
den storm som haft mest regn med sig. P4 sina stéllen i North
Carolina f6ll ndarmare en meter regn under de dagar Florence
drog fram. VM-arenan drabbades inte s& mycket av blasten
som av regn och 6versvdmningar. VM-programmet stilldes in
under en dag och filttivlans banhoppning flyttades fram.

Las mer
% https://www.worldvision.org/disaster-re-
D lief-news-stories/2018-hurricane-florence-facts
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Tva svenska héstar kom inte till start

De svenska VM-histarna Wega och Zernard stroks
fran fortsatt tivlande under pagdende VM. Wega ge-
nomforde en stralande dressyr tillsammans med Sara
Algotsson Ostholt men efterat visade ett rutinmaissigt
blodprov att Wegas virden avvek fran det normala.
Ekipaget stroks fran vidare tavlan for att inte riskera
héstens hélsa.

Zernard gjorde en fin insats i det inledande pro-
grammet tillsammans med paradressyrryttaren Lou-
ise Etzner Jakobsson, men drabbades sedan av akut
fang. Hasten behandlades pa plats av veterindr och
hans tillstand forbattrades avsevirt i avvaktan pa
hemresa. Vil hemma var Zernard sitt vanliga pigga jag.

Det var med stor sorg Svenska Ridsportférbundet under Ryt-
tar-VM tvingades meddela att den svenska falttdvlanshasten
Box Qutie, riden av Anna Freskgard pa VM i Tryon, fick somna
ini USA.

Det tolvariga stoet var halt efter malgang vid l6rdagens ter-
rangritt och en senskada konstaterades vid undersokning pa
klinik. De forsta dagarna forbattrades Box Quties tillstand och
planer fanns pa att flyga hem henne med de svenska hopp-
héastarna. Men trots basta méjliga veterinarvard forsamrades
hennes tillstand da komplikationer tillstotte i form av cirkula-
tionsrubbningar i det skadade benet.

Som en féljd av detta togs beslut av veterinarer, hastagare,
ryttare och hastskotare att 1ata Box Qutie somna in.

-

_Foto: Roland Thunholm
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Stolta fakta om svensk dressyr

& Personbésta Grand Prix
- Juliette Ramel 75,248 procent

& Personbésta Grand Prix
- Patrik Kittel 78,183 procent

& Therese Nilshagen - en av publikens
favoriter

& Minsta méjliga marginal - skillnaden upp
till bronsmedaljen 0,172 procent

& Personbéasta Grand Prix Special
- Juliette Ramel 77,280 procent

& Personbésta och svenskt rekord Grand
Prix Special - Patrik Kittel 79,726 procent

& Saknade GPS - Tinne Vilhelmson Silfvén
red sensationellt fel vag i Grand Prix
Special

& 15 ryttare gick till final i Grand Prix
Freestyle — av dem var tre svenska, och
Sverige var enda nation med tre ekipage
till final (Tyskland hade tva, USA tva och
Storbritannien tva)

Rekorddressyr av svenska ryttarna

Dressyrryttarna gick en match mot stormen Florence och
blev blasta pa en final. Svenskarna satte flera rekord och tre
av fyra kvalade till finalen - som aldrig reds.

Det handlar ofta om sma marginaler i ridsport, och under
VM-dressyren blev det vildigt tydligt.

I nationstivlingen skilde det 0,17 procent mellan en brons-
medalj och en fjirdeplats, tyvarr blev det till de svenska ryt-
tarnas nackdel. Fjardeplatsen innebér dock att svensk dres-
syr ar kvalad till OS i Tokyo 2020.

Det var en stolt férbundskapten som kunde gé runt och mysa
pa den amerikanska tavlingsplatsen. Hans ryttare var i storslag
och satte personliga och svenska rekord inne pa dressyrbanan.

Historisk dressyrfinal - installd!

De svenska dressyrryttarna kunde ha varit pa vidg mot stor-
dad, men det far vi aldrig veta. Med stormen Florence pa in-
gang med oerh6rda regnmangder kunde dressyrfinalen inte
hallas pa sé6ndagen som planerat. Arrangor, forbundskapte-
ner och internationella ridsportférbundet forsokte in i det
langsta att hitta en 16sning. Att flytta finalen till mandagen
sag forst ut att kunna vara ett alternativ, men eftersom dres-
syrhdstarnas resa tillbaka till Europa samma dag inte gick att
boka om, fick den tanken laggas pa is.
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Att stilla hdstarna pad en manga timmar lang flight samma
dag som de tavlat var inte att tinka pa, med tanke pa héstar-
nas valfard.

”Insurmountable”, o6verstigliga, kallade arrangéren puss-
let att fa alla bitar pa plats for en flyttad kiirfinal.

Félttdavlanslaget missade OS-kval

Det skulle bli ett OS-kval och girna en medalj. Efter
EM-bronset aret innan kom det svenska félttavlanslaget till
VM med héga forhoppningar.

Efter en knapp veckas tédvlande med ett vaxlande véder,
orkanvarning, och en histbesiktning pd en i nirmast 6ver-
svammad tavlingsarena, var det klart att det blev vare sig el-
ler. Laget slutade nia efter att ha ddragit sig alldeles for manga
nedslag i den avslutande banhoppningen. Inget OS-kval och
ingen medalj.

Florence skapade oro i lagret infor filttavlans terrangritt,
men nar dagen val var inne var féorhallandena perfekta for ut-
maningen i terrdngen.

Vadret var lika omvéxlande som resultaten for de svens-
ka falttavlansryttarna. Efter terringen 1ag Sverige sjua med
OS-kvalet inom rackhall.

Histbesiktningen infér banhoppningen genomfordes i
det regn som Florence héllde 6ver Tryon och en tivlingsplats

somiOvrigt var nedstiangd, och ndar banhoppningen val kom i
gang en dag forsenad sken solen igen.

Sverige hade tre ryttare kvar i laget och varje nedslag rak-
nades. Louise Svensson Jadhde med Waikiki och Niklas Lind-
back med Focus Filiocus hade en respektive tvd bommar ner.
Ludwig Svennerstal och Stinger hade ingen bra dag pa banan
och fick med sig 28 fel i banhoppningen.

Sverige tappade placeringar och slutade pa en niondeplats.

"Jag ar sa stolt Gver mina ryftare som
utmanar varldens framsta. Tva ryttare
som safter personbasta under ett VM.
Dessutom ar vi OS-kvalade och vet
att vi kan utmana de har lagen daven i
fortsattningen.”

Bo Jeng, euforisk forbundskapten
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Tavling

Historiskt hoppsilver
Efter en historisk omhoppning om guldet tog det svenska hopp-
laget VM-silver. Medaljen var Sveriges forstai VM pa 16 ar.

Nar det var dags for hoppryttarna att tackla VM-banorna var
solen tillbaka 6ver tavlingsplatsen, publiken sokte sig till den skug-
giga delen av laktaren under tak och spAnningen var pé topp.

Medaljer och OS-kval stod pa spel, och det amerikanska
hemmalaget ville naturligtvis bjuda publiken pé en riktig
smaillkaramell.

Det borjade inte helt optimalt. Varken for USA eller Sverige.

Svenska laget 1ag pa en sjundeplats efter den inledande
rundan, och arbetade sig upp till en fjirdeplats med hing pa
medalj efter nationshoppningens forsta omgang. Schweiz
hade en komfortabel ledning och USA skuggade pa andra-
platsen.

Nationshoppningens andra runda gick pa kvillen svensk
tid, och SVT sinde direkt. Om det var TV-sdndningen, solen
eller bara fantastisk ridning som gjorde det, far vi val aldrig
veta, men inget kunde stoppa det svenska hopplaget pa be-
slutsam medaljjakt.

Henrik von Eckermann/Toveks Mary Lou — felfritt, Malin
Baryard Johnsson/H&M Indiana — felfritt, Fredrik Jonsson/
Cold Play — felfritt! Da gjorde det ingenting for lagresultatet
att Peder Fredricson och H&M Christian K hade tva nedslag.

Sverige var ifatt och uppe pa pallen! McLain Ward och
Clinta var sist ut for det amerikanska laget. Hittills felfria
med tidsfel i de andra omgangarna, men inte nu. Ett nedslag,
och pl6tsligt var den historiska omhoppningen ett faktum!

Sverige och USA i omhoppning om guld- och silver-med-
aljerna! Det blev en sekundstrid som USA vann med tva sek-
under. Bada lagen slutade pa noll fel i omhoppningen sa tiden
fick avgora.

Silvermedaljen var Sveriges forsta VM-medalj pa 16 ar.
Senast det begav sig var det ocksé ett VM-silver i hoppning,
Jerez 2002, och Malin Baryard Johnsson var med ocksa da.

Nu fick hon kliva upp pa podiet med Peder Fredricson,
Henrik von Eckermann och Fredrik Jénsson. Det var verkli-
gen ett VM-silver med guldsmak, och féorbundskapten Hen-
rik Ankarcrona hade gjort det igen, coachat sitt lag till med-
alj, och den hir gdngen ocksa sdkrat OS-kvalet.

Tyskland tog hand om bronsmedaljen.

Varldens baste Jonsson!

Fredrik Jonsson kom till VM som 313 pa vérldsrankingen.
Visserligen inte som méasterskapsdebutant, Fredrik Jonsson
red OS i Atlanta men da som f#lttavlansryttare, men ett gan-
ska oprovat kort i hoppsammanhang.

Fredrik Jonsson och Cold Play tog sig an finalbanorna med
bravur och slutade som étta i VM-finalen efter ett nedslag
och ett tidsfel i vardera finalrunda.

- Jag 4r mycket n6jd med resultatet - sjalvklart. Jag trodde
inte jag skulle sta har som VM-atta, sa Fredrik Jonsson efter
avslutat misterskap.

Fran 313 pa virldsrankningen till att bli VM-atta. Vilken
resa pa en vecka! Fredrik Jonsson kommer fran Flyinge i
Skane och har tidigare ridit nationshoppningar, vunnit en
Grand Prix och haft andra framgangar med Cold Play och pa
sa sitt fangat forbundskapten Henrik Ankarcronas 6ga.

Familjen Ingvarsson fran Vallakra i Skane dger Cold Play
tillsammans med Fredrik Jonsson. De var pa plats i Tryon
och foljde tavlingen.

- Vikopte honom pé folauktion i Oldenburg nir han var tva
manader. Han viaxte upp hos oss, beréttar Lars Ingvarsson
om sin VM-hast.

Peder Fredricson och H&M Christian K blev 19 totalt. Hen-
rik von Eckermann var ocksé kvalad till den individuella fi-
nalen men valde att inte starta.

Med OS-kvalet avklarat kan férbundskapten titta framat
och planera féor EM 2019, nationshoppningar och i forlang-
ningen hur upplagget mot OS i Tokyo 2020 ska se ut.

Foto: Roland Thunholm
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VM i siffror

1000

deltagande ryttare/kuskar/voltigorer

1500...
>00000...
4000

ldnder representerade

| o e storsta sporteventet i virlden 2018

efter OS i PyeongChang, VM i fotboll och Tour de France
grenar

medaljer (80 delades ut)

-
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svenska ryttare

svenska hastar
svenska hastskdtare
5 svenska forbundskaptener
3 svenska veterindrer

/‘ svensk hovslagare

svenska fysioterapeuter

5
A

/‘ svensk chef de mission

Svensk tv-satsning
SVT gjorde en stor satsning pa ridsporten och sdnde 50 timmar fran Ryttar-VM.

Dressyr, falttavlan och hoppning visades pa SVT1 och SVT2, samt pa play. Nations-
hoppningens avgérande runda gick direkt pd SVT2 en fredagskvaill.

Sandningarna nadde inte riktigt upp till tittarsiffran frain EM pa hemmaplan 2017,
men Ryttar-VM hade 6ver 31 miljoner tittare under de tva veckorna.

SVT utsags i hostas till varldens biasta sport-tv-kanal — i konkurrens med nastan
1.700 tv-kanaler fran 116 lander. Priset delas ut av en internationell jury frdn FICTS
(Federation Internationale Cinema Television Sportifs). FICTS 4r en sammanslut-
ning av 116 medlemsldnder och erkdnns av IOK som det “internationella férbundet for
sporttelevision”.

Sandningen fran Ryttar-VM var kanske inte avgérande, men kanske hade en liten
deliutmarkelsen.
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Mediestatistik VM i Tryon 2018

Pressklipp:

2238

VM-relaterade pressklipp.

(kélla Meltwater)

Exponeringsvarde:

47

4,2 miljoner SEK exponeringsvarde
i print september 2018.

15,5

Dryga 15,5 miljoner SEK exponeringsvarde
pa webben september 2018.

(kélla UD

TV:

9 127 TV-inslag om ridsport i september
9 TV-tid: 50 timmar och 17 minuter

TV-publik:

51206 000

(kalla UD

ridsport.se under
VM-veckorna 9-25 sept:

Genomsnittligt antal bes6kare under aret i parentes.

9 133 871 unika besdkare
(51 000/man)

9 263150 besok
(148 000/man)

9 658 840 sidvisningar
(458 000/man)

(kélla Google Analytics)
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Facebook:

9 Storst spridning fick ett inligg om DN:s
artikel. Inlagget sags av 19 300 personer

L&s mer hér https://www.dn.se/sport/baryard-om-lag-
kamraterna-henrik-ar-mest-lik-mig-fast-argare/

9 Flest reaktioner (likes, kommentarer,
delningar) fick inldgget om
Fredrik Jonssons attondeplats
med 1615 reaktioner totalt.

Twitter:

9 57100 visningar (impressions)
under september 2018.

O Flest visningar fick inldgget om Niklas
Lindbicks dressyr (3 200 impressions)

9 Flest engagemang fick inlagget
”Silverhjaltarna”
(117 engagements)

Instagram:

Av vara tio mest engagerande inlagg pa
instagram hittills dr fem fran VM. Bist gick
det for ett inldagg fran laghoppningen med
Fredrik Jonsson da det stod klart att Sverige
skulle ta medalj. Inlagget har setts av

9 56 135 anvédndare,

9 engagerade 8 944 foljare,
9 fick 8 782 likes och

9 137 kommentarer.

\®
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Resultat FEI World Equestrian Games 2018

Foto: Roland Thunholm

HOPPNING DRESSYR DISTANSRITT
Nationstavling Nationstavling Tévlingen i stalld efter 110 km
1) USA 20,59 + 0 100,67 sek 1) Tyskland 242,950% Svenska deltagare; Annelie Eriksson/King
2) Sverige 20,59 + 0 102,73 sek 2) USA 233,136 of Pirates, Elin Joelsson/Ta Khrim, Yvonne
: = S ; S e ' - - - il 3 - s e ) (Henrik von Eckermann/Toveks Mary Lou 3) Storbritannien 229,628 Ekelund/Hedonizt
S el dpgi ; ——— = : Lol = 3,20+8+0, Malin Baryard Johnsson/H&M 4) Sverige 229,456
B T'- e i i N - J g Indiana 5,33+9+0, Fredrik Jonsson/Cold Play 5) Nederlanderna 223,664 SPORTKORNING FYRSPANN
X ¢ 3,23+4+0, Peder Fredricson/H&M Christian K 6) Spanien 220,186 Nationstavling
vl QQV A% 216+0+8) 1) USA 353,39
'| " %ﬁ 1 % m‘t t: v ﬂ 3) Tyskland 22,09 Individuellt 2) Nederlanderna 356,79
%’ 4) Schweiz 28,64 Grand Prix Special 3) Belgien 364,09
w . 5) Nederlanderna 32,3 1) Isabell Werth, Tyskland, inget svenskt deltagande

Har ar hela den svenska truppen

HOPPNING

Malin Baryard Johnsson — H&M Indiana
Peder Fredricson - H&M Christian K
Fredrik Jonsson - Cold Play

Henrik von Eckermann - Toveks Mary Lou
Foérbundskapten: Henrik Ankarcrona
Reserv pa plats: Stephanie Holmén - Flip’s
Little Sparrow

DRESSYR

Patrik Kittel - Well Done de La Roche CMF
Therese Nilshagen - Dante Weltino OLD
Juliette Ramel - Buriel K.H.

Tinne Vilhelmson Silfvén - Don Auriello
Foérbundskapten: Bo Jena

FALTTAVLAN

Sara Algotsson Ostholt - Wega

Anna Freskgard - Box Qufie

Niklas Lindb&ck - Focus Filiocus
Louise Svensson J&dhde - Waikiki
Ludwig Svennerstal - Stinger
Forbundskapten: Fredrik Bergendorff

DISTANSRITT

Yvonne Ekelund - Hedonizt
Annelie Eriksson - King of Pirates
Elin Joelsson - TA Khrim

Chef d’equipe: Leonard Liesens
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PARADRESSYR
Louise Etzner Jakobsson - Zernard
Chef d’equipe: Agneta Aronsson

6) Australien 33,32

Individuellt

1) Simone Blum, Tyskland,
DSP Alice 2,47+0+0+0+1
2) Martin Fuchs, Schweiz,
Clooney 0,68+4+0+0+2
3) Steve Guerdat, Schweiz,
Bianca O+4+4+0+0

8) Fredrik Jonsson, Sverige,

Cold Play 3,23+4+0+5+5

19) Peder Fredricson, Sverige,

H&M Christian K 2,16+0+8+8

26) Henrik von Eckermann, Sverige,
Toveks Mary Lou 3,20+8+0

30) Malin Baryard Johnsson, Sverige,
H&M Indiana 5,33+9+0

FALTTAVLAN
Nationstavling

1) Storbritannien 88,8
2) Irland 93,0

3) Frankrike 99,8

4) Japan 113,9

5) Tyskland 118,2

6) Australien 135,8

9 Sverige 155,5

Individuellt

1) Rosalind Canter, Storbritannien,
Allstar B 24,6

2) Padraig McCarthy, Irland,

Mr Chunky 27,2

3) Ingrid Klimke, Tyskland,

SAP Hale Bob OLD 27,3

29) Louise Svensson Jahde,

Sverige, Waikiki 43,6

35) Niklas Lindback, Sverige,

Focus Filiocus 48,6

£49) Ludwig Svennerstal, Sverige,
Stinger 63,3

Anna Freskgard, Sverige,

Box Qutie wdr b sj,

Sara Algotsson Ostholt/Wega wdr b xc

Bella Rose 86,246

2) Laura Graves, USA,

Verdades 81,717

3) Charlotte Dujardin, Storbritannien,
Mount St John Freestyle 81,489

5) Patrik Kittel, Sverige,

Well Done de la Roche CMF 79,726

8) Juliette Ramel, Sverige,

Buriel K.H. 77,280

10) Therese Nilshagen, Sverige,
Dante Weltino OLD 75,821

21 Tinne Vilhelmson Silfvén, Sverige,
Don Auriello 71,632

PARADRESSYR
Nationstavling

1) Nederlanderna 223,597
2) Storbritannien 222,957
3) Tyskland 219,001

Individuellt

Grade |V Freestyle

1) Sanne Votes, Nederlanderna,
Demantur N.O.P. 79,645

2) Rodolpho Riskalla, Brasilien,
Don Henrico 77,780

3) Kate Shoemaker, USA,
Solitaer 73,230

Louise Etzner Jakobsso, Sverige,
Zernard wd

Grade IV, individuellt program
1) Sanne Voets, Nederlanderna,
Demantur N.O.P. 73,927

2) Rodolpho Riskalla, Brasilien,
Don Henrico 73,366

3) Susanne Jensby Sunesen, Danmark,

CSK’s Que Faire 73,146

5) Louise Etzner Jakobsson, Sverige,
Zernard 70,780
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Individuellt

1) Boyd Exell, Australien 154,14

2) Chester Weber, USA 163,38

3) Edouard Simonet, Belgien 174,15
inget svenskt deltagande

VOLTIGE

Nationstavling

1) Tyskland 8.638

2) Schweiz 8.433

3) Osterrike 8198

inget svenskt deltagande

Herrar individuellt

1 Francois Athimon, Frankrike 8.744
2) Jannik Heiland, Tyskland 8.606

3) Thomas Brisewitz, Tyskland 8.533
inget svenskt deltagande

Damer individuellt

1) Kristina Boe, Tyskland 8.388
2) Janika Derks, Tyskland 8.374
3) Lisa Wild, Osterrike 8.363
inget svenskt deltagande

REINING

Nationstavling

1) USA 681,0

2) Belgien 671,5

3) Tyskland 666,5

inget svenskt deltagande

Individuellt

1) Bernard Fonck, Belgien,
What a Wave 227,0

2) Daniel L Huss, USA,

Ms Dreamy 226,5

3) Cade McCutcheon, USA,
Custom Made Gun 225,0
inget svenskt deltagande
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EM-GULD
. 3 '. Sportkérning Young Driver: Linnea
4 4 i Kristiansen, Plassens Lucky Luke.
- & i 1 Landslagsledare: Annika Borg
. l||" o Hoppning ponny: Ingemar

Hammarstréom, Ocean des As.
Landslagsledar: Ulrica Bidegard.

ridsportungdomar """

Hoppning ponny lag: Ingemar
Hammarstrom/Ocean Des As, Fanny
Kullmyr/Vox Pop De L'Aulne, Mathilda
Bohlin/Miclas Aristocrat, Anna

Atervaxten inom svensk ridsport ar riktigt fin. Lagsilver i ! Hastbacka/Veni Vidi Vici, Sally Wikner/
. % ’ ol Mystic Impact.
hoppning och !.r.wgemar Hammarstroms och .Ocean des Ladslageiedare: Ulrika Bidegard.
As guld var héjdpunkter under Ponny-EM i England.
: - y - EM-BRONS
| Ungern tog Linnea Kristiansen och Plassens Lucky LT Dressyr Young Rider: Ebba Kjellberg/
Luke EM-guld for unga kuskar. R L J Boegardens Limbery, Evelina

Soderstrom/Weihenstephaner, Sofie
Andersson/CSI, Lina Dolk/Languedoc.
i Y X Landslagsledare: Tina Due-Boje.
L - Falttavlan Young Rider: Sofia Sjoborg/
DHI Mighty Dwight, Sofia Andersson/
Gardenia R, Lina Forsberg/Kaizen,
Vendela Eriksdotter Rubin/Vienna

" . r Imperial.

‘ : J Landslagsledare: Anne Persson

)

PESES



Tavling

620

Omkring 620 ryttare och
ponnyer fran

50

nationer deltog i Ponny-EM.

Det har blivit mer och mer vanligt med samlade mésterskap,
dar aktiva i ridsportens olika grenar samlas for att gora upp
om medaljerna.

Ponny-EM har sedan ldnge varit ett samlat masterskap for
hoppning, dressyr och félttdvlan, och pa senare ar har Eu-
ropamadsterskapen i en gren for young rider och juniorer ar-
rangerats pa samma tavlingsplats.

Arets Europamaisterskap i hoppning, dressyr och filttéiv-
lan fér young rider, junior och children arrangerades tillsam-
mans i Fontainebleau, Frankrike. Det var forsta gdngen alla
grenarna samlades till en stor ridsport-happening fér ung-
domsryttare i alla aldrar.

Under en intensiv tdvlingsvecka samlades 620 ryttare och
hastar fran 30 nationer pa franska tavlingsplatsen for att
gora upp om 42 medaljer.

Sverige hade lag i hoppning, dressyr och filttdavlan fér
young rider och juniorer, och i hoppning dven for children.

For svensk del innebar det samlade misterskapet tva
bronsmedaljer, flera placeringar bland de sex bdsta och
mangder med erfarenhetsutbyte och rutin.

Ponny-EM med hoppning, dressyr och félttdvlan arrangera-
des i Bishop Burton, Storbritannien. Aven hér var Sverige re-
presenterat med lagi alla tre grenarna.

Omkring 500 ryttare och ponnyer fran 20 nationer deltog i
Ponny-EM. 350 funktionirer sag till att mésterskapet flot pa.

De svenska ponnyryttarna kom hem med tva medaljer,
hade tre ryttare i dressyrfinal och skaffade sig rutin infor
kommande uppdrag pa tavlingsbanan. Sammanhéallningen
ilaget dr viktig och arrangoren delade ut medaljer till alla i
respektive hopptrupp, inte bara till dem som red i laget. Fin
gest for lagandan!

4/

De gjorde upp om 42 medaljer.

50

350 funktionarer sag till att
masterskapet flot pa.

Ingemar Hammarstrom séllade sig till den exklusiva skara
svenska ponnyryttare som tagit EM-guld i ponnyhoppning.

De svenska unga kuskarna har visat framgangstakter pa
masterskapen senaste aren och EM i ungerska Aszar Kisber
var inget undantag.

Linnea Kristiansen och Plassens Lucky Luke hade en jaAmn
och stadig resultatrad pa EM i sportkorning for unga kuskar i
Ungern, som ledde fram till EM-guld for ekipaget.

Det var ett stort startfilt pa den ungerska tavlingsplatsen
med 85 deltagande kuskar med children, junior och young
driver som korde enbet, par och fyrspann och tio nationer
stillde upp med lag.

e = BISHO
BISHOP BURTON P==f1 J mm—

Svenska silvermedaljorer!
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Hyllning av medaljorer i Friends

Arets internationella medaljérer fick en fin hylining under Sweden
International Horse Show i Friends Arena.

EM-brons dressyr Young Rider; Lina Dolk, Evelina Soderstro

Tina Due Boje, landslagsledare.

Ej med pa bild: Sofie Andersson och Ebba Kjellberg

EM-brons falttavlan Young Rider; Sofia Andersson, Lina Forsberg,

Vendela Eriksdotter Rubin, Anne Persson, landslagsledare (ej med pa bild: Sofia Sjoborg)
EM-silver hoppning ponny; Fanny Kullmyr, Mathilda Bohlin, Anna Hastbacka, Sally
Wikner, (Ingemar Hammarstrém)

VM-silver hoppning; Malin Baryard Johnsson, Peder Fredricson, Fredrik Jonsson, Henrik
von Eckermann, Stephanie Holmén (reserv), Henrik Ankarcrona, forbundskapten
EM-guld sportkérning; Linnea Kristiansen, Annika Borg, landslagsledare

Prisutdelare: UIf Bromster, ordférande, Annika Tjernstrom, generalsekreterare, bada
Svenska Ridsportforbundet

_f;'-j[m*.e-,.—_‘; .
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Gothenburg Horse Show Sweden International Horse Show
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Svenska succeéritter

Stephanie Holmén fick sitt genombrott genom andraplat-
sen med i Grand Prix och Gothenburg Trophy. Henrik von
Eckermann red for andra aret hem varldscupsegern pa

hemmaplan och slutade trea senare i finalen i Paris med
Toveks Mary Lou. Dér vann Beezie Madden och Breitling Varldens mest engagerade publik finns i Goteborg och
Téavlingen var miljédiplomerad for tredje aret i rad. dkade i den 42:a upplagan av tavlingen till 72 000.
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Varldsklassdressyr
och svenskt rekord

Kiirfinalen i Saab Top 10 Dressage i Friends Arena blev en supersuccé.

Virldens framst rankade dressyrryttare red om totalt 2,4 miljoner kro-
nor i prispengar. Patrik Kittel satte nytt svenskt rekord med Delaunay
OLD pa 85,875 procent och tyska dressyrdrotttningen Isabell Werth,
Tyskland, vann med Weihegold OLD och fick stdende ovationer.

Det svenska VM-silverlaget i hoppning fanns med pa startlinjen i
hoppklasserna dar Peder Fredricson kammade hem flest podng och
hela tvé bilar.

Totalt sags evenemanget av 82 212 pa plats.
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.Jerringpriset till
Fredricson - igen!

Svenska folket har talat, Peder
Fredricson tog emot Jerringpriset
pa Idrottsgalan.

Det ar sjunde gangen en idrottare far ta emot priset
tvaarirad.

— Att som sportsman far delta i ett masterskap pa
hemmaplan tror jag 4r alla idrottares drom. Och att
fa kliva upp pa prispallen och inse att man faktiskt
har vunnit, och ta emot guldmedaljen infér hemma-
publiken, dr en otrolig kinsla som jag kommer att
bira med mig har inne for resten av livet, sa Peder
Fredricson om EM-guldet 2017 och bragden bakom
det andra Jerringpriset. .

— Jag hoppas att jag med den har guldmedaljen
kan inspirera unga ryttare att satta ribban hogt och
vaga dromma om egna medaljer.

Jerringpriset 2018 topp tre:

1 Peder Fredricson, ridsport 38%

2 Sarah Sj6strém, simning 30%

3 Tove Alexandersson orientering 16% .

PORTENS JERRNGIIS




Tavling

Hastens valfard
genomsyrar allt vi gor!

Ridsport pa hastens villkor ar ett av de prioriterade omradena
I Ridsport 2025, och hastens valfard var i fokus for det arbete
som gjordes under dret. Bland annat tog Sverige beslut att
inte skicka ekipage for att delta i distansritt i G7-omradena.

I det TR, Tavlingsreglemente, som arbetats fram under som-
maren och hdsten 2018 har flera d&ndringar gjorts som syftar
till att sitta histens valfard framst.

Den nya skrivningen i moment 112;

”Ryttare som ska delta i ridsporttivling i Sverige respekti-
ve i internationell tivling har ansvar for att over allt priorite-
ra hasten valmaende”.

TR éar det enskilt viktigaste dokumentet som publiceras
inom ridsporten, det styr hur var gemensamma sport ska be-
drivas och utvecklas.

Tva saker har varit centralaidet TR som giller fran 2019 och
arbetet med att ta fram det. Dels att 6ppna tavlingssystemet
och gora det mer tillgdngligt for alla, dels att starka djurskyd-
det. Det 4r ett arbete som kommer att fortsdtta dven framat.

Svenska Ridsportforbundet genomfor flera forstarkning-
ar av djurskyddet i TR 2019 for att stirka histarnas valfard
och att garantera tévling pa hdstarnas villkor. l hoppning och
dressyr kommer forsta start med 4-ariga héstar att kunna go-
ras tidigast 1 april.

Om en hist far startforbud av veterinir, dverdomare eller
domare pa grund av skada eller for att den inte ar i tavlings-
massigt skick, maste man avsta fran start med hédsten i minst
sju dagar.

Rollkur, hyperflektion och blod pa histen 4r Amnen som
skapat debatt under aren. De tva forstnimnda har nu ut-
tryckligen forbjudits pa tévlingsplatsen. Om ryttaren orsa-
kar att hdsten bloder, oavsett uppsat, utfardas startférbud.

Bettkontroll - for hdstens basta

For att histar inte ska farailla, vilket ar ryttarnas och Svens-
ka Ridsportférbundets mest angeldgna uppgift, kontrollerar
Svenska Ridsportférbundets 6verdomare numera regelbundet
bett, nosgrimmor och munstatus hos héstarna vid tavling.

Kontrollen gar till si att 6verdomarna, vanligen efter av-
slutade ritter, tittar efter sar eller irritationer som paverkar
héstens vilbefinnande.

Om 6verdomaren hittar nagot som anses stora histen kan
o6verdomaren meddela ryttaren pa plats att hdstens inte ar i
tavlingsmaéssigt skick och ge startférbud, eller stinga av eki-
paget. Overdomaren kan ocksa ge ryttaren straffavgift.

Aven veterinir kan kontrollera munstatus vid histbesikt-
ningen eller under meetinget. Veterindr kan ocksa utfarda
startférbud, om veteriniren anser att hasten inte ar i tav-
lingsmassigt skick.

Atgirderna meddelas till Svenska Ridsportférbundet pa
ett gult kort och efter det far 6verdomare uppdraget att vid
histens kommande tivlingar att utféra fler mun- och nos-
grimmekontroller pa histen — oavsett ryttare.

De viktiga histdgarna premieras

Agarna av masterskapshastar ar viktiga spon-
sorer for landslagsryttarna och en férutsattning
for att Sverige ska ha de framgangar vi har pa de
internationella tivlingsbanorna. Agarna borgar

for att vi har hastar i varldsklass och det &r
ocksa inskriptionen pa det méarke i guld
eller silver som tilldelas dem som haft
en hdst med pa méasterskap.

74 Verksamhetsberattelse 2018

Tavling

Nya tavlingsformer

Under aret testades och lanserades nya tavlingsformer i
hoppning och dressyr. De ar sarskilt framtagna for barn och
ungdomar och kan aven anvandas av alla aldersgrupper.
Fokus &r att de nya tavlingsformerna ska vara roliga och
utbildande for bade hast och ryttare, men samtidigt inte
vara resurskrdvande.

De nya klasserna ar ett led den sa kallade 90/10-gruppens ar-
bete med att fornya tavlingssystemet for barn och ungdomar.

| dressyr infors tavling med ryttaraldersindelning, RA 12t om
12 &r, RA 13-16 och RA Oppen, for ryttare 17 ar och aldre. Det
tidigare systemet med ponnykategorier finns fortfarande kvar.
Arrangorerna av ponnydressyr att kan vélja mellan tva olika
tavlingsformer: baserat pa dagens ponnykategorier eller
baserat pa ryttarnas alder. Den nya tavlingsformen, dar
ponnyryttare tavlar tillsammans med andra ryttare i samma
aldersgrupper oavsett kategori pa ponny, har testats under
en tid genom bland annat Mats Mellberg P12-cup och test-
tavlingar inom ramen for Idrottslyftet.

1 hoppning ir de nya tavlingsformerna centimeterhopp-
ning fran och med 20 ¢m till och med 85 cm, bedémning
A:Stilla, A:Plus och A:Da Capo.

A:Da Capo innebadr att ryttaren sjalv valjer vilken tid han ska
rida pa. Resultatet blir antalet fel och den differens det blir
mellan den 6nskade och uppnadda tiden i ritten. Den kan
ridas med en eller tva omgangar.

A:Plus innebar att man far ett poang for varje 6vervunnet
hinder istallet for O fel. Vinnare ar den med hégsta podng
och vald metod (exempelvis tid eller inverkanspodng).

A:Stilla innebar att det mitt pa banan finns ett markerat om-
rade, dar ekipaget ska skritta eller gora halt under 5 sekunder.
Om inte ekipaget lyckas med det blir det 4 fel for olydnad.
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Utbildning

Vi jobbar for ridskolor i varldsklass, ridskolehastarnas
basta, for okad tillganglighet och fér att vara
utbildningar ska vara det sjalvklara valet.




Utbildning

Tre strategiska
fokusomraden 2018/2019.
9 Ridskolehasten i fokus
9 Okad tillganglighet
9 Svenska Ridsportférbundets
utbildningar - det sjalvklara valet

Kunskapslyft!

Genom kvalitetssakrade utbildningar och fortbildningar skapar vi en
rod ftrad for hastkunskap och ryttarutveckling inom svensk ridsport.
En ny digital utbildningsportal borgar for tillganglighet och flexibilitet.

Svenska Ridsportforbundet ska kontinuerligt forstirka och
utveckla kunskap och ldrande om héstar och ridning hos alla
som ar aktiva i ridsporten. For att vara det sjilvklara valet
nér det giller utbildning ska vi st for ett kunnande i varlds-
klass, dar hdstens vélfard och individens stindiga utveckling
ar viktiga drivkrafter.

Vart mal ar att alla forbundets medlemmar mots av utbil-
dade ledare som utgar fran var gemensamma virdegrund i
sitt ledarskap.

Ridskole- och Utbildingssektionen som slogs ihop till en sek-
tion 2017, har numera en gemensam strategi och under aret
arbetades en utbildningspolicy fram. I en omvarld i standig
forandring och 6kade krav pa till exempel teknikutveckling
och hastvilfard, ar det ocksa viktigt att inriktning och syfte

for var utbildnings/fortbildningsverksambhet ar tydligare och
16per som en réd trad genom alla verksamheter.

Utbildningspolicyn kommer att férankras och spridas un-
der 2019. En utvecklingsmodell fér utveckling av utbildning-
ar har ocksa arbetats fram.

Sektionen arbetar kontinuerligt med ridskoleverksamhet,
sakerhet, stirkaledare och ridskolans varumaérke. En 6versyn
och koordinering av ridsportens utbildningar pagér ocksa.

Utbildningsfokus 2019

9 Oversyn ryttarutveckling niva 2-5

9 Oversyn ledarutbildning (trénare, ridlarare, ridledare mm)
9 Oversyn funktionarsutbildning

9 Oversyn Ideellt engagemang
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Utbildning

Ridskolehasten

i fokus

Vara ridskolor ska ha utbildade och valmaende ridskole-
hastar som trivs i en bra och saker miljo. Under 2018 var
ridskolehasten i fokus under en serie férelasningar.

Ridskolan ska ha en god histhallning som bygger pa kunskap,
etik och moral, dir hist far vara hist. Det ar ocksé viktiga nyck-
lar i Ridskole- och Anliggningssektionens (RUS) arbete for
okad hastvalfard. Allt vi gér ska ocksa vila pa beprévad erfaren-
het i kombination med aktuell och relevant forskning.

Na&r RUS bjéd in till seminarier med ridskolehisten i fokus
representerade den proffsiga panel som ledde de engagerade
samtalen om héastvalfard och nycklar till framgéngsrik rid-
skola, just en vinnande kombination av 1ang erfarenhet och
forskning.

I panelen fanns: Leif Hall fran Gévle, dr bade ridlarare,
banbyggare och tivlingsryttare i svar klass samt Arets Rid-
larare 2017. Sofie Viksten som ar Sveriges enda doktor i hist-
valfird med en fiarsk avhandling i &amnet samt Anna Reilly,
Svenska Ridsportférbundets ridskoleradgivare.

Alla som ville var valkomna, men framforallt lockade det
ridlarare och annan ridskolepersonal.

Forsta seminariet var i samband med Breeders Trophy pa
Flyinge och samlade cirka 50 deltagare. Det andra i samband
med Sweden International Horse Show i Stockholm samlade
cirka 90 deltagare. Ytterligare ett seminarium med ridskole-
histen i fokus arrangeras under Gothenburg Horse Show i
april 2019.

Debatten mellan deltagarna och panelen blev givande och
intensiv.

Leif Hall slog fast:

— Ridskolan ska vara och ér i flesta fall ett féreddme nar
det géller hastvalfard.

Seminariet diskuterade bland annat histkunskap, hagar, ru-
tiner, utbildning och rekrytering av ridskolehistar.

— Jag skull helst kopa svenskt. Men oftast dr det for dyrt, kon-
staterade Leif Hall under samtalet om ridskolehastrekrytering.

Under 2019 planerar RUS att etablera regionala néatverk
med ridskolor och uppfédare for att 6ka samverkan.

Deltagarna fick svara pa fragor efter seminariet.

En av dem var Ulrika Pernler, ridldrare fran Uppsala Pon-
nyklubb.

— Vihar for brattom framat istéllet for att ta oss tid att l1ara
ut grunderna och fa alla att se helheten kring histen, var Ul-
rikas svar pa fragan om vilken den storsta bristen dr nér det
giller hastkunskapen idag.

”Gammal kunskap” behover tas tillvara och foras vidare,
menade manga.

Ridskolehédsten i fokus

- nagra ledstjarnor

9 Vi ska vara tydliga och transparenta kring hur vi tar
hand om vara hastar och star upp for djurvalfard.

9 Viska 6ka takten nar det géller att sprida hastkunskap
och inspirera fler ska lara sig mer om héstar och deras
naturliga férutsattningar.

9 Vi ska utveckla system och riktlinjer for langsiktig
utbildning av ridskolehastar och verka fér samsyn och
dialog kring dessa fragor éver hela landet.

9 Viska verka for att ridlarare i hogre utstrackning
medverkar i ridskolehastarnas inskolning, utbildning och
vidareutbildning.

9 Utbildade och valmé&ende ridskolehdstar som trivs i en
bra och saker miljo.
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Vara utbildningar
- det sjalvklara valet

Vi arbetar for att skapa basta forutsattningar for aktiva och ledare
att utvecklas inom ridsporten. Utbildningarna ska vara flexibla,
tillgangliga, synkade och ha en tydlig rod trad.

utbildarna och ir en plattform som stindigt utvecklas i takt med ridspor-
tens behov och tekniska l6sningar. Hir erbjuds utbildningar for ryttare,
ledare och foreningsaktiva. Flera finns redan pa plats, som till exempel
Gront Kort, Basutbildningen, Ekonomi i féreningar och Ung och engage-
rad. Ridsportens utvecklingsmodell 4r utgdngspunkten for alla utbildning-
ar. Under aret gjordes 6versyn av Ryttarutveckling 1 och en digital utbild-
ning kommer att lanseras under varen 2019. Ryttarutvecklingen 1 kommer
ocksa att innehalla en stor, viktig och 6ppen del med hiastkunskap. Nagot
som ska var lattillgédngligt och inspirerande for alla!

En digital utbildningsportal har tagits fram i samarbete med SISU Idrotts- \@’

Under 2018 pabérjades en synkroni-
sering av ridlarar- och tranarutbild-
ningarna. Basutbildningen har ocksa
uppdaterats och under aret tillsattes
en referensgrupp for funktionarsut-
bildning infér kommande ars 6versyn
av densamma.
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Utbildning

Ridsporten ska
vara tillganglig

Ridsporten ska ha attraktiva mdtesplatser och verksamheter som ar
tillgangliga for alla och har var vardegrund som tydligt riktmarke. Malet ar att
fler ska ha rad att rida och utvecklas tillsammans med hastar pa ridskolan.

Under valaret 2018 aktualiserades fragan om ridsportens till-
ganglighet i valrorelsen (se sidan 30). Tillginglighet handlar
om fler funktionella ridskoleanldggningar, men ocksa om jam-
lik idrott, inkludering. Och att bussen till exempel gar dnda
fram till ridskolan.

2017 genomfordes flera politikertraffar runtom i landet for
att beritta om ridsportens behov och férutsittningar. Aret
inleddes med dnnu en mycket lyckad traff hos Lurbo RK i
Uppsala tillsammans med Upplands Ridsportférbund. Ett
bes6k som liksom tidigare politikerbes6k, ocksa uppmérk-
sammades i media.

Att visa hur ridklubben kan vara en resurs for varje kom-
mun ar ett viktigt arbete som pagatt lange. Féreningarna
ar de viktigaste kuggarna i paverkansarbetet och kampen
for rattvis idrott. Men for att stodja det lokala arbetet har
Svenska Ridsportférbundet tagit fram en verktygsldda som
enkelt kan laddas ner vi en lank till ridsportens mediabank.
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Dar finns en ny folder som sammanfattar ridsporten varden
och berittar hur ridsporten kan vara en kommunresurs. Hiar
finns ocksé bilder, banners, filmer och en serie lathundar som
kan anvdndas i kommunikationen och vara stdd i kontakten
med kommunen.

Tillsammans med Malmo Universitet undersoker vi hur
ridsporten kan sdnka trésklar och locka fler med utlandsk
bakgrund till ridsporten. Deltagare ur Idrottslyftsprojekt in-
tervjuasien satsning som etikgranskats under aret och sam-
manstills under varen 2019.

"Jag tycker aft vi har en bra dialog med
kommunen men det ar en bra bit kvar
kvar ftill full forstaelse”

Alexandra Eriksson, Lurbo RK i Uppsala Nya Tidning.




Korta nyheter

Besoksverksamheten

Besoksverksamheten dr ett system for egentillsyn,
radgivning och kvalitetssdkring av vara ridskolor som
ger oss ger ovarderlig statistik och kunskaper om var
verksamhet. En fungerande beséksverksamhet i
distrikten ar en forutsattning for att vi ska utvecklas
och kunna mota ridskolornas behov pa ett bra sitt.

Alla anslutna ridskolor ska besdkas vart tredje ar. Idag
svarar vi inte upp till det kravet 6verallt men ett arbete
pagar for att utveckla verksamheten och gora den till den
garant for kvalité som den r avsedd att vara.

Besoksprotokollet ger viktiga fakta om ridskolorna
och finns numera i ett nytt digitalt system.

Representanter fran alla distrikt medverkade vid en
besokskonferens i Vixjo i november. Syftet med traffen
var att skapa samsyn kring besoksverksamheten och de
krav som stélls. En veterindr medverkade och paminde
oss om hur man ser att en hast mar bra, har hull och mus-
kulatur for arbete.

1Vaxjo lanserade det nya digitala systemet for besoks-
protokollet, REQS och alla deltagare fick en utbildning i
systemet for att kunna anvdanda det pa basta sitt.

/576

av alla ridskolor har
omklddningsrum

/

Ridskolehistar gar i snitt
2 timmar per dag

297

av alla anldggningar
dgs avkommunen

237

dgs av privata aktérer

197

av féreningar och

av bade féreningar
och kommuner

\

Kélla: Bes6ksverksamheten

Ridsporten bland
beslutsfattare

Maissan "Traffpunkt Idrott” i Goteborg samlar kommunfolk och beslutsfattare fran hela landet. Ridsporten fanns for-
stas pa plats for att sprida kunskap om ridskolans styrkor och ridsportens viktiga anldggningsfragor. Ridskoleradgivare

Anna Reilly var en av foreldsarna under temat "Att fore-
bygga ohélsa bland personer med funktionsnedsittning”
tillsammans med paraidrotten och Golfférbundet.

Anna Reilly och RUS-ledamoten Gabriella Pernler fore-
laste om ridskolans styrkor och forutsattningar.

— Vi vill ocks& uppmirksamma fler pa att vi girna bi-
drar med kunskap i till exempel byggprocesser. Vi har stor
kompetens nar det géller hdstanldggningar och framfo-
rallt nir det giller sikerhetsfragor. Vi bidrar garna med
radgivning tidigt i processen och innan spaden sitts i
marken, sa Anna Reilly.

Nina Anyai, ordforande i Géteborg- och Bohus Rid-
sportférbund och ledamot i RUS medverkade i en forelds-
ning om ridsporten i Goteborg.

A,
e

O N
.
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Foto: Mikael Sjéberg

Kloka guider

Ridskole- och Utbildningssektionen ansvarar ocksa for att ta fram och uppdatera
guiderna om ridbaneunderlag och histanlaggningar som anvinds flitigt av bade
privatpersoner, ridanlaggningar, byggforetag och kommuner.

De digitala guiderna ger kunskap pa flera nivaer. Hastvilfiard och sikerhet f6r
hést och minniska dr utgdngspunkter i bigge. Guiderna har tagits fram med hjilp
av sakkunniga i Svenska Ridsportférbundets Hasthallnings- och Anldggningsrad.

”Ridunderlag — en guide" har uppméarksammats i hela ridsportvirlden. Guiden

kompletterades under aret med ett nytt kapitel om gris.

2 549

Hittills har 2 349 gatt utbildningen, som &r
obligatorisk fér en rad andra utbildningar.

Basutbildningen har fatt ett mycket positivt mottag-
ande och ger ridsportens ledarare en gemensam grund
att sta pa. Gladjande ar att allt fler féreningar genomfor
utbildningen. Under aret fick basutbildningen ett tydli-
gare upplagg och uppdaterades med bland annat var nya
vardegrund. Utbildningen lanserades 2015. 2018 gick 737
utbildningen och hittills har 60 handledare utbildats.

Antal utbildade

737

2015 2016 2017 2018

Resandei
ridskolefragor

Ridskoleradgivare Anna
Reilly kinner nog vara cirka
450 ridskolor bdst av alla.
Som radgivare finns hon
ofta pa plats hos férening-
arna for att stotta i ridsko-
le-, anlidggningsfragor samt
kontakter med kommuner.
Under aret 6kade trycket pa
stdd- och radgivning med
anledning av sommarens
torka (l4s mer pa sidan 20).

Foto: Mikael Sjoberg

Ridborgare
javisst!

Ridskole- och Utbildningssektio-
nen (RUS) firade 40-jubilerande
Ridborgarmairket med att rida
upp for market pa Flyinge.
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Utbildning

Ridborgarmarket 40 ar

2018 firade Ridborgarmarket 40 ar med vackert rott marke, precis
som premiararet 1978! Vann i stor stil gjorde Lilla Edets RK.

Kungen har gjort det, liksom framstidende foretagsledare,

politiker och till och med en statsminister. Ridborgarmérket Ridborgarmarket har gett ridsﬁ%.r-
har engagerat, gett klirr i kassa hos ridklubbar, skapat rubri- ten massor av publicitet. Och nir en
ker och lockat nya till ridsporten i 40 ar. 3 3 Sfﬁfsmi”ism ram'a.dF av'sd blev det
Premiiraret blev en succé med 50 000 ridborgare och ett I saler St.ats.m'nISTer.OI? leten
i K 5 ramlade av vid sitt provtillfalle 1979
enat ridsporsverige. i nar den snalla ridskolehdsten blev
Den 5 februari 1978 gick startskottet. Och s& har 16d upp- G ysteri sndyran. Expressens fotograf
maningen till ridsportstyrkorna infér premiéiren fran dava- L. var redo med kameran. "Blir detta
rande Ridfrémjandet g statsministerns fall? blev rubriken._ .
”Stéll upp !
Om duir:

9O motionsryttare eller tavlingsryttare
O sondagsryttare eller vardagsryttare
9 ponnyryttare eller storhéstryttare
O Lektionsryttare eller privatryttare
9 nybérjare eller avancerad

O uppfédare eller lantlig ryttare

9 ungeller gammal

Ge din sport ett handtag - Ta Ridborgarmaérket! ”
Resultatet blev ridborgaryra i hela landet. Varje méarke kos-
tade 10 kronor som delades lika mellan Ridframjandet och
ridklubben. Det var kidndistitt bland Ridborgarna. Manga
stillde upp for folksporten — ridsport:

”Nu dr det varje ansvarskannande ridklubbs skyldighet att
stilla upp bakom detta arrangemang.” skrev Tidningen Rid-
sport i en uppmaning till sina lasare.

Vann premidren gjorde Katrineholmsortens RF.

"Fantastisk PR-framgang. Efter denna deklaration tror vi att alla klubbar
tar nya tag och arrangerar nya jippon for att understddja denna
underbara idé som betytt spaltmeter for ridverksamheten i landets
tidningar fill ett reklamvarde av 100 00O -tals kronor - till och med i TV
har ju ridningen fatt vardefull sandningstid tack vare Ridborgarmarket”

Tidningen Ridsport i en kronika efter premidrframgangarna.
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Carina Hogkvist fran
Karlstad Ridklubb har

tagit alla ridborgar-
marken!

Lilla Edets RK gick
"allin” och vann

Lilla Edets Ridklubb hade bestamt sig fran start.

— Vi skulle bara vinna fotalt och fa hem den fina
hinderparken, sa ridborgargeneralen och ridlararen
Helen Landstrom.

Den forsta etappen och ett hinder fran Ydre-grinden
kammade Lilla Edet hem direkft.

Men klubben behdévde mer hindermaterial.

- Sa vi har alla kdmpat for slutsegern, berattade
Helena.

Hennes basta medhjalpare har varit alla glada ungdo-
mar i klubben som stallt upp vid varje markestagning.
- Alla har varit valkomna att komma pa fredagarna
for markestagning och vi har vi bjudit in till pro-
va-pa-dagar. Ungdomarna har varit jatteduktiga
och géng pa gang arrangerat ponnyridning. Vi har
verkligen gatt All In for det har.

Fakta om Lilla Edets RK

Antalet medlemmar ar idag cirka 400 och klubben
startade 1980 med att rusta upp Bertilsgarden i Moja.
Hart slit har gjort att klubben nu har en fungerande
anlaggning.

Resultat Ridborgarjakten 2018

@ Lilla Edets Ridklubb 1782 poang
@ Mariestads Ridklubb 1459,2 poing
9 Bodens Tavlingsryttarsallskap 1219,5 poang




Idrotislyftet

N

. . N
& \ T - i

1

Stallstjarnor
hos Matfors RF

Matfors Ryttarférening var en av flera forening-
ar som gjorde en satsning via Idrottslyftet pa
Ryttarmarken. Det var en 6nskan som kom fran
ridskoleeleverna sjalva. For att gora markes-
tagningen till ndgot "lite extra” fick deltagande
elever en stjarna efter genomfért moment. 18
elever deltog i "Stjarnor i stallet” under
hésten och avslutade terminen

utvecklar ridsporten

Idrottslyftet forverkligar drommar och utvecklar
ridsporten pa bred front. Mer for fler &r mottot.

Idrottslyftet 2018

11149 000 kr i foreningsstod

884 projekt i xx féreningar

6 004 000 kronor till utvecklings-
férbund, varav 1800 000 kr fill
distriktssatsningar.

Genom Idrottslyftets féreningsstdd kan ridsportens foéreningar soka pengar for att ut-
veckla idéer som engagerar och inspirerar barn och ungdomar. Det dr en satsning fran
regeringen och Svenska Ridsportférbundet har under de senaste fyra dren kunnat dela
ut 6ver sextio miljoner kronor till lokala féreningar och deras projekt.

Syftet for Idrottslyftet dr att utveckla verksamheten sa att barn och unga i aldern
7-25 ar viljer att idrotta i féreningen och stimuleras till ett livslangt idrottande i foren-
ingsidrotten.

Under 2018 fick Svenska Ridsportforbundet totalt 17 153 tkr att fordela, varav 11
149 tkr har gatt direkt till féreningarna for olika typer av utvecklingsprojekt. 6 004
tkr tilldelades ridsporten centralt i utvecklingsstdd, varav 1 800 tkr fordelades till di-
striktssatsningar.
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Foto: Matfors RG/My Jeppsson Lindqvist

Utbildning

Fem fokusomraden

Foreningarna kunde séka medel inom fyra fokusomraden:
For att inspirera gav Ridsportférbundet tips om olika omraden att soka
Idrottslyftspengar till.

@ Ideellt engagemang
Handlade till exempel om att utveckla ungdomssektionen eller vassa er
styrelsen genom en utbildning. Materialet "Var Ridklubb” &r fyllt med tips och
idéer for hur det ideella arbetet blir Iattare och hur man far fler att engagera sig.
Boken "Ekonomi i ridsportféreningen” var ocksa ett tips pa underlag.

@ Ryttarutbildning

Att 1ata klubbens medlemmar utvecklas genom Svenska Ridsportférbundets
Ryttarmarken ar en bra idé. Till exempel genom att samlas under en heldag
varje manad for att tranarhoppning, dressyr och temporidning till hast under
ena halvan och har teori under den andra. Eller varfér inte ta markena under
ordinarie lektionsverksamhet?
Hastkunskap ar grundlaggande for alla ryttare. Darfér erbjod Idrottslyftet ett
hastkunskapspaket med teoretisk och praktisk utbildning om hasten.

@ Framtidens verksamhet

Hur ska framtidens ridsport se ut? Med Idrottslyftet fanns méjligheten att testa
nya tavlingsformer, nya grenar eller skapa en mer flexibel verksamhet for att
locka nya ridsportare till ridskolan.

@ Utbildning

En bra ridklubb skapas av bra personal, ledare, styrelse och akftiva ryttare.
For att behalla engagerade medlemmar och utveckla verksamheten behévs
utbildning och fortbildning. Har finns majlighet att anvanda Idrottslyftsmedel
for att hoja kunskapsnivan genom Svenska Ridsportférbundets rika
utbildningsutbud.

@ Ridsport for alla

Ridklubben ar en viktig resurs for kommunen, inte minst vad galler folkhalsa.
Men for aft utvecklas och inkludera fler behdvs samhallets stéd. En bra
dialog med kommunen ar en férutsattning for att satta ridsporten pa kartan.
|drottslyftet gav darfor stod for att utveckla ett samarbete med kommunen.



Utbildning

Sma hastar gor storverk
hos Skogslottens R

— Pa ridskolan ska man framférallt ha kul och kunna bli en riktigt bra
ryttare. Men det viktigaste av allt ar fa med sig karleken till hastarna.
Det sager Anita Jonsson, verksamhetschef hos Skogslottens RF
utanfor Norrkdping som utsags till Arets ridskola 2018.

Priset, ett utbildningsstipendium pa 40 000 kronor delas ut
pa Ryttargalan.

— Ridning ar en idrott som engagerar manga av vara kun-
der och vi r glada att kunna gora utmirkelsen Arets Ridsko-
la majlig. Vi gratulerar Skogslottens ryttarférening som pa
ett foredomligt satt bedriver en verksamhet som &r tillgdng-
lig for alla. Att de dessutom jobbar aktivt med att 6ka hist-
kunskapen for 6kad sdkerhet kidnns extra tilltalande for ett
forsdkringsbolag som Folksam, sdger Lars-Inge Svensson,
chef Folksam Idrott.

Hos Skogslotten spelar sma histar en stor och viktig roll.
Allt bérjade med fem shetlandsponnyer f6r 20 ar sedan.

— Vara déttrar var sma da och vi hade ”shettisar” som gick
och skrotade och behovde gora lite nytta, siger Anita som
startade ridskolan tillsammans med sin man Stefan.

— Visaatt far vi 30 elever i veckan sd ar det underbart. Ef-
ter ett r hade vi 300 elever och idag har vi femhundra.

?Fran shettis till elit” 4r ridskolans paroll och en del i fram-
gangskonceptet.

— Ratt hast till ratt ryttare ar jatteviktigt och vi dlskar vara
shetlandsponnyer, sdger Anita.

De dr inga maskotar utan rids, kors och utbildas ordentligt.

— Hos oss far barnen vixa med storleken och uppgiften
ihop med histarna. Man kan ju géra sd mycket roliga saker
nir man har en ponny som ir lagom stor. Dessutom ar det
viktigt for sdkerheten!

Numera finns dven tio stérre ponnyer och tio stora hastar pa
anlaggningen samt allt fler f6raldrar och vuxna bland eleverna.

Ridskolan har ocksa prisats av kommunen for sin till-
ganglighet for bland annat personer med fysisk eller psykisk
funktionsnedsittning. Skogslotten vill fa fler att upptiacka
ridsport som rehabilitering och arbetar ocksa aktivt med in-
tegration.

— Viidr nog vildigt vilkomnande mot manga olika typer av
maénniskor i vart samhiélle, siger Anita Jonsson.

Skogslottens RF har cirka 20 tivlingslag i hoppning, dressyr
och falttévlan.

Den som vill ska kunna bli duktig att rida pa ridskolan.

— Maénga av vara elever tévlar framgangsrikt pa ridsko-
lehdstarna. Och dven om man képer egen hist s stannar
manga kvar i verksamheten. Det inspirerar vara elever och
gor att de far se mycket bra ridning.

I ar tog Skogslotten till exempel stolt silver pa Lag-SM i
hoppning fér ponny, Folksam Ponnyallsvenska.

— 2020 fyller féreningen 20 ar och det ska vi fira med att
arrangera dubbla SM i hoppning, bade for seniorer och unga
ryttare, berattar Anita.

Sa hér lyder motiveringen:

”For en inkluderande ridskole-
verksamhet ddr alla trivs och tar
plats pa sina villkor. ”Fran shettis till
elit” dr ridskolans paroll och ett fram-

gangskoncept som dven lotsar elever

och hdstar ut pd tdvlingsbanorna.

Rditt hdist till varje ryttare, alltid utbildad
personal pa plats, sdkerhetstink i varje detalj och
vinnande samarbeten dr ndgra av hemligheterna
bakom Skogslottens succé. Ett riktigt foredome for
den svenska ridskolan, helt enkelt.”
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Fler fakta om Skogslottens RF

& 780 medlemmar

& 500 ridande i veckan

& 40 hastar och ponnyer i
ridskoleverksamheten

& 60 héastar pé garden + 32
inackorderingar pa en granngard
som ingar i verksamheten.

& Pa ridskolan arbetar: Fyra stallpersonal,
vaktmastare och sex ridldrare varav
fyra utbildade (SRL 2)

& Anita Jonsson &r en av 21ridlarare i
Sverige som har fatt hedersutmarkelsen
"Svensk fellow”.

& Féreningen har dven tva kanslister
anstallda som bland annat arbetar med
ungdomsverksamhet, klubbakfiviteter
och tavlingar.

& Sedan fyra &r samarbetar Skogslotten
med Realgymnasiet och undervisar
hastelever pa naturbruksprogrammet.

Den svenska ridskolan

ar unik i varlden och gor ridsporten
tillganglig for fler. Vara cirka 450 anslutna
ridskoleféreningar star for gemenskap,
passion, kunskap, utveckling och saker
hasthanering av hogsta kvalité.




”Jag har
aldrig angrat
mitt yrkesval”

- Jag har aldrig dngrat mitt yrkesval, sdger Maria Persson, Karlstads RK,
som utsags till Arets ridlarare 2018 av Svenska Ridsportforbundets

Coole
Quinn ar

- : , ‘RIDWST'
Arets ridskolehast

En cool klippa som kan det mesta. Arets
ridskolehast 2018 heter Quinn och kommer

Ridskole- och Utbildningssektion i samarbete med Granngarden.

Fint pris

Priset till Arets ridlarare ar ett tra-
ningsstipendium pd 10 000 kronor
samt ett presentkort fran Granngar-
den pa 10 000 kronor.

Om Karlstads RK

Karlstads RK bildades 1945 och har
idag cirka 500 medlemmar och 300
ridande/vecka.

y @

Arets Ridlirare

delas ut for att lyfta det goda ledar-
skapet och for att ridlarare ar en av
de viktigaste personerna for elever,

hastar och for ridskolans sociala
‘ betydelse i samhallet.

Maria dr utbildad ridlarare (SRL III) och har hippologexamen. Dessutom har hon plug-
gat pedagogik och ledarskap pa universitetet och fortbildat sig internationellt. Hon ar
ocksa aktiv som banbyggare och tavlingsryttare i hoppning.

— Maria ar en forebild med en ovirderlig helhetssyn och sprider kunskaper fran
stallet till hdstryggen, siger Markku Soderberg, ordférande i Svenska Ridsportfor-
bundets Ridskole- och Utbildningssektion som star bakom priset.

— Det ar oerhort viktigt att eleverna ldr sig bade ridning, histhantering och hur man
bygger relationen till histen. Bade fér hastarnas basta och sakerhetens skull.

I elva ar har Maria jobbat som ridldrare hos Karlstads RK.

—Idaghar jag 17 lektioner i veckan och jag tycker att alla lektioner ar lika viktiga och
roliga. Jag dlskar ridningen och det 4r det bista som finns att ldra andra rida och att
eleverna ska tycka att det lika roligt som jag tycker att det ar.

— Min drivkraft dr att se de utvecklas.

Sa hir lyder motiveringen:

”Maria dr en superpedagog som skapar lust att ldra. Hon peppar alla, lyfter det som dir
bra och méter varje hdst och elev pd just deras niva. Maria lir ut ett tydligt ledarskap
kombinerat med sikerhet och omtanke om hdistens bdista. Den gedigna utbildning och
langa erfarenhet som bland annat banbyggare, ryttare, pedagog, ridldrare och enga-
gerad ridsportare som Maria Persson har, gor henne till ett foredéme och en oumbdirlig
kraft for svensk ridsport.”
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fran Mariestads Ridklubb.

— Tank om vi kunde klona Quinn brukar vi sdga hir pa ridskolan. Han uppfyller verk-
ligen alla kriterier pa en perfekt ridskolehist, sidger Alexandra Larsson, som nomine-
rade honom till priset.

Arets ridskolehist ir ett pris som delas ut fér andra aret for att hylla ett av Sveriges
viktigaste hédstjobb — ridskolhésten. Det kan vara en laroméstare, en forsta forédlskelse,
nagon som alltid lyssnar, som ger energi och minnen for livet.

Quinn &r en av cirka 10 000 ridskolehistar och ponnyer som ir i tjinst pa landets
463 ridskolor.

Priset delades ut pa Ryttargalan i november.

— Han &r en perfekt ridskolehdst for att han kan ga med alla, sma barn som inte nar
med benen nedanf6r sadeln och med rutinerade ryttare och géra galoppombyten. Och
det bista han vet ar att hoppa! Da blir det fart!

Sa héar lyder motiveringen:

Coole Quinn dr en fantastisk allroundhdst, den sndllaste av sndlla, dlskad av
alla hos Mariestads RK. Han kan allt men hoppar helst, girna bade i terring
och pd bana, men har ocksd testat tornerspel med den dran! Quinn dr en riktig
laromdstare som kan ga med alla elever. Han har ett hjdrta av guld. En ridsko-
lehdist som Quinn, skulle man helt enkelt vilja klona.
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Om Quinn

Quinn Cheter egentligen Quinar L)
Brun, valack fodd 2007,
e Quebex u Lucki Wander, 168 cm

Mariestads Ridklubb

bildades 1971 och har idag 350
medlemmar varav cirka 200 rider pa
ridskolan. Den ideella féreningen svarar
for ridskoleverksamheten, 26 grupper/
vecka. Ridskolan har Svenska Ridsport-
forbundets kvalitetsméarkning.

SON

Arets ridskolehist

Varje ar nominerar ridsports-
verige sina favoriter till Arets
ridskolehast. Pa nasta uppslag ser

du 2018 nominerade. |



Arets

RIDSKOLEHAST 2018

ZABINA KLUDDEN
Fodd 1993 Fodd 2007
Sédterbygdens RK Almhult Linnébygdens RK
Ridskolans drottning och den Ar bade trygg och taggad och
perfekta laromastaren. har Almhults stérsta mustasch.

SVENSKA RIDSPORT
FORBUNDET

TOLVAN SVARTE PETTER

Fodd 1995 Fodd 2002 Fodd 2002
Rada RK Sundsvalls RK Haningebygdens RF
Enormt stor, enormt snall, Snéll, genomklok och utmaérkt Sagohaést, busfro .
enormt talmodig. ridskoleponny som hoppar hogt. och ridskolans klippa. F6dd 1995
Mariestads RK
Coole Quinn -
Arets ridskolehast 2018.

Foto: eeefoto

LIVINGA
F6dd 2000 Fodd 1996 Fodd 1997 F6dd 2005 Fodd 2003
Nyby-Torshilla RK Vingakers RF Delsbo Kér- och Ridséllskap Linképings FRK Lidingd RF
En klok klippa och &lskad stjarna. Suveran stallbastis Alskad trotjanare Uppskattad pérla och Minst i stallet.
Lar alla att fatta galoppen. som &lskar sitt jobb. med stort hjarta. perfekt ridskolehést. Ridskolans kung!

ovane till en modig hdstmanniska.

Fodd 1992 Fodd 1994 Fodd 2000
Borldnge RK Sorunda RK Ostersund-Frésé RK
En hjélte vard Fantastisk laromé&stare. Tvafaldig Pigg och trygg prick.
sin vikt i guld. svensk mastare i paradressyr. En underbar ponny!

. -t
NELLIE HARRY POTTER
Fodd 1994 Fodd 1997 Fodd 2004
Voullerims RK Alvdalens RK Filipstads RK
Milda Alma gér den mest Perfekt ponny med glimten Pigg rosettplockare.

i 6gat och en rav bakom orat. Snallast av snélla.

Foto: Nora Sandberg

¥

i
MAGIC HILDA

Fédd 2007 Fodd 2007 Fodd 2005
Skanoér Falsterbo RK Skogslottens RF Ale- Jennylunds RK
Genomsnall bastis och Namnet sdger allt. Storfavorit Alla borde ha

allsidig superponny. med DM-guld i hoppning! en Aros i stallet!

Varje &r nominerar ridsportsverige sina favoriter till Arets ridskolehast. Det har ar 20 av dessa fantastiska hastar.



| ridsporten jobbar unga for unga. For hastkoll, frygghet,
kamratskap och en ledarskola som ger vaxtkraft och
kunskaper for livet. Sjalvklart har ungdomar inflytande
pa alla nivaer i ridsportens organisation!

Foto: Mikael Sjoberg



Nu okar vi takteni
trygghetsarbetet!

Ungdomarna tar taten for en tryggare ridsport och har
tagit fram nya verktyg for att motarbeta frakasserier,
mobbning och daligt natklimat.

— Vi har ett ansvar och méste vaga prata om de hir fragorna, sdger Elin Gustavson, vice
ordfoérande i Svenska Ridsportférbundets Centrala Ungdomssektion.

Alla ska kunna kdnna sig vilkomna och trygga i ridsporten. Det ar en sjalvklar utgangs-
punkt for Svenska Ridsportférbundet.

Satsningen “Trygg i stallet” handlar om att skapa ett bra klimat i stallet dar alla trivs
och siger ifran nir nagot inte 4r som det ska. Syftet 4r att genom vassa verktyg satta igang
samtalet om viktiga trygghetsfragor.

#meetoo-kampanjer 6ver hela varlden och svensk histsports #visparkarbakut har rik-
tat vilbehovligt ljus mot maktmissbruk, krankningar och sexuella trakasserier.

— Vi kan inte latsas att det inte finns problem. Ridsporten ar ingen fredad zon fran det
som hinder i samhéllet i 6vrigt, sdger Elin Gustavson.

— Vi maste vaga stilla oss fragan; hur mar vi i ridsporten och hur mar jag. Och det ar
viktigt att vi lar oss se, lyssna och agera nir nagonting ar fel.

Nya redskap i trygga ladan
For att 6ka takten i trygghetsarbetet har CUS uppdaterat verktygsladan " Trygg i stallet” med
bra redskap for att jobba med fragorna i landets ridsportféreningar. Med i ladan finns ocksa
mer information om vart man kan vinda sig om nagot som inte far handa, &nda hander.
Trygghetssatsningen startade redan 2013 som ocksa var premidraret for den forsta
trygghetsladan. Den har anvénts flitigt i foreningarna. Tidigare 1ag fokus framforallt pa att
pavarderingsfragor och att forebygga mobbning.
Det nya materialet har fokus pa sexuella trakasserier, inkludering och sociala medier
och innehéller fakta, samarbetsévningar och kortspel for att utmana tankar
och sitta igang viktiga samtal. En skrift berdttar om ridsportens trygg-
hetsarbete, vart man kan vénda sig for att fa hjéalp och st6d. Nagra
av ridsportens profiler delar ocksa med sig om av tips, rad och
berittelser. En sa kallad samtalsduk finns som en évning i att
utmana normer i ridsporten. Behéver man vara p ot sar-
skilt satt for att passa inivar sport? '
Materialet skickas ut till samtliga foreningar.
Med i varje lada finns ocksa Barnens spelregle
Riksidrottsforbundets gemensamma initiativ f6
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Med trygghetsfragor menar vi

Trygghet tema pa YRL

Nar trygghetsmaterialet lanserades
under en Young Riders Lounge for
unga ridsportare under Sweden
International Horse Show, med-
verkade bland andra hoppningens
forbundskapten Henrik Ankarcrona
och hoppryttaren Stephanie Holmén,
som pratade om gemenskap, laganda,
sociala medier och ledarskap.

Deras frimsta tips pa att skapa
en vilkomnande ridsport:

@ Se alla ni méter och sag hej!
Ett leende varmer, sdger Henrik
Ankarcrona och far medhall av
Stephanie.

& Hur du &n mar sd kan du bjuda pa
ett leende. Det betyder sa mycket.

e

e

& En trygg stallmiljé liksom en bra
laganda handlar mycket om att
satta igdng samtal. Ett av mina
viktigaste redskap som ledare ar
att prata om saker. Jag tror det ar
viktigt att prata om hur man vill bli
bemott, sager Henrik Ankarcrona.
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fragor som ror trygghet, trivsel, och
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Nytt ar tva hsnarber'éttelser om sexuel by e el
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Ungdom

Lyssna,
se, agera!

Nya Trygg i stallet- .
materialet finns for att Trygg i stallet 2.0

sétta igang samtal om s Har &r materialet som kompletterar ladan:

svéra fragor. T, & Trygg i stallet - en skrift om Svenska Ridsportférbundets
arbete for en tryggare ridsport och vart man kan vanda
sig for att fa stod och hjalp.

& Trygg i stallet-spelet. Spelkort som gér det enklare att
prata om svara fragor. Kategorier: Sociala medier,
sexuella trakasserier, nathot och trakasserier, inkludering
och ordet &r fritt.

& Samtalsduk "Ridsport fér alla” fér bra snack om normer
inom ridsporten.

o Ljudinspelade berattelser fér diskussion kring sexuella
trakasserier.

& Barnens spelregler, en liten bok som sammanfattar barn
och ungas rattigheter i sju regler och ger liv at viktiga
samtal om trygghet. Ett samarbete mellan BRIS och RF
som Svenska Ridsportforbundet stodjer.

"Alla maste fa kanna
sig trygga och ocksa
lara sig visa respekt
mot varandra'

Bloggaren och Granngardsprofilen Nina
Rademaekers delar med sig av tankar fips om

Peder Fredricson sociala medier i frygghetsmaterialet.
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Ridsporten dr ung

55 procent av Svenska
Ridsportforbundets med-
lemmar ar under 26 ar.

Miljonsatsning
pa tryggare stall

Svenska Ridsportforbundet och Stiftelsen Friends arbetar bada for aft barn
och unga ska kanna sig trygga pa stallbacken och i andra miljéer dar unga
traffas. 2018 gick startskottet for ett omfattande samarbete for att
ytterligare 6ka tryggheten inom ridsporten. Satsningen blir verklighet tack
vare av ett stdéd pa 5 miljoner kronor fran Hugo Stenbecks Stiftelse.

Hugo Stenbecks Stiftelse kommer att finansiera ett tredrigt
projekt dar Svenska Ridsportférbundet och Friends tillsam-
mans ska arbeta for att skapa trygga miljoer och ge unga led-
are utrymme att vixa och stannairidsporten.

— For oss dr det mycket viktigt att alla kdnner sig trygga
i ridsporten, ndgot vi arbetar aktivt for. Stodet fran Hugo
Stenbecks stiftelse ger oss nya mdojligheter, och det kinns
valdigt bra att kunna samverka med Friends som har stor
erfarenhet fran trygghetsarbete, sa Annika Tjernstrom, ge-
neralsekreterare pa Svenska Ridsportférbundet nir nyheten
offentliggjordes under Sweden International Horse Show.

Stiftelsen Friends har 6ver 20 ars erfarenhet av att arbeta
for barns trygghet, och utbildar dagligen i forebyggande ar-
bete mot mobbning i skolor, férskolor och idrottsféreningar
landet 6ver

— Det kdnns fantastiskt att vara del i att stirka unga led-
are och att arbeta for ett utokat trygghetsarbete inom en av
Sveriges storsta sporter. Idrotten dr en viktig hdlsoframjande
arena for barn och unga, dar individer far mojlighet att vixa
och lara. Darfor ar det viktigt att dessa miljoer ar trygga, och
att de unga ledarna far verktyg for att kunna bidra till det, sa
Per Leander, som &r generalsekreterare pa Friends.
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Ungdom

Ny rapport om

Projektet "Ungt enga-
gemang” finansieras via
medel ut Hastnaringens

Ungdomssatsning.

ungt engagemang

For aftt kunna erbjuda ridsport for alla vill Centrala Ungdomssektionen lara
kanna ridsportens unga malgrupper battre. En farsk rapport visar att manga
unga onskar att ridsporten var mer lattillganglig, flexibel och med mindre krav.

Mer 4n hélften av medlemmarna i landets ridklubbar dr un-
der 26 ar.

Ungt engagemang ir viktigt och nddvéndigt for att driva
utvecklingen framat.

Men fragan dr hur dagens unga ridsportare ser pa ridspor-
ten — och pa sig sjalva?

Tillsammans med analysforetaget Ungdomsbarometern
har CUS samlat information om ungas engagemang, intres-
sen, ridvanor med mera.

— Undersokningen ger oss en bra grund i det storre arbete
kring ungt engagemang som vi startade upp for ett par ar se-
dan, sdger Elin Gustavsson, vice ordférande i Centrala Ung-
domssektionen.

Totalt ingick 23 132 ungdomar i dldern 15-24 ar i en en-
kdtundersokning. Dessutom gjordes ett antal intervjuer i
fokusgrupper.

Rapporten ger manga spinnande insikter som har bety-
delse for hela sporten. Och som nu ska analyseras och ge un-
derlag at framtida handlingsplaner.

Bland annat visar den att gemenskap ir en av de vikti-
gaste anledningarna for unga att engagera sigiridsporten.

— En annan viktig insikt dr att vi inom ridsporten maste bli
béttre pa att verkligen lyssna in hur unga vill rida och engage-
ra sig. Vi vill ju att det ska finnas néagot for alla och da méste
viocksa veta vad folk vill och vad som gora att de kommer till
ridskolan.

Manga 6nskar ocksa att ridsporten var mer lattillgdnglig.
Bade nar det giller geografiskt lage och kostnader.

— Det méaste vara mojligt att gora fler saker ndr man dr ung,
man vill helt enkelt inte viga all sin tid och engagemang at
ridsport, sdger Elin Gustavson.

Ridsporten anses som dyr och det finns ibland ockséa en ut-
rustningshets som bidrar till en negativ stimning och dalig
sjalvbild. En annan bild av ridsporten 4r att den dr feminint
kodad och tillh6r "smatjejer med héstaffischer pa viggarna”.
Det ir en forestillning som dven manga ridande Kkillar delar,
trots att de sjdlva tycker det ar haftigt med ridning.

Adrenalinet, lugnet och att fd komma ut i naturen ar det
som lockar mest bland de unga som inte ser sig som hést-
minniskor men som har stort intresse for ridning. De har
ungdomarna har ocksd andra intressen och tycker att den
klassiska associationen av hastménniska ar att man maste
viga storre delen av livet at histar.

De som inte rider sa ofta tycker att ridskola ar ett bra sitt att
komma iniridsporten, men ibland upplevs det som strikt och ett
stort atagande, ndgot som gor att man hittar andra sétt att rida.

Gemenskapen rankas hogt pa ridskolan. Tavling kommer
pa plats fem av det som anses mest intressant.

— Darfor ar det viktigt att forbundet ser 6ver barns tavlan-
de, sager Elin Gustavson. Det kanske inte maste bygga pa att
man alltid korar en vinnare i tidig alder.

<!, Rapporten baseras dels pa en kvantitativ
- — studie via en onlineenkat med 2 859 svarande,
\  dels pa en kvalitativ studie utifran samtal i tva
fokusgrupper. Ungdomarna var mellan 15-24 ar.
Syftet ar framforallt att lyfta fram hur unga - bade inom och
utanfor ridvarlden - ser pa sporten.
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Ungdom

Tre malgrupper

Undersdkningen identifierade tre tydliga malgrup-
per bland unga ridsportintresserade som fick nam-
nen: hasttjejen, hobbyryttaren och cowboysaren.
For att ge dessa lite mer "kdtt och blod” har man
tagit fram tre sa kallade personas. En persona ar
ingen riktig person utan en fiktiv figur som samlar
malgruppens beteenden, karaktar, kunskaper efc.
En persona gor det helt enkelt |attare att se och
mota malgrupperna och deras behov.

Fragan ar om det bidrar till att befasta stereoty-
per nar hasttjejen ar just en tjej och cowboysaren
en kille.

— Den risken finns, sager Anton Landehag hos
undersokningsforetaget Ungdomsbarometern.
Samtidigt visar vara analyser aft ridsporten ar tyd-
ligt konad, och att inte lyfta fram det faktumet vore
att osynliggora det. Forhoppningen ar att rappor-
ten kan ge verktyg for att jobba med fragan pa eft
bra saftt inom ridsporten.

Ungdom

[ 1J [ ] [ ]
Hasttjejen
De tjejer som rider regelbundet och starkt

identifierar sig med ridsportsutdvandet.

Hastar och ridning ar det viktigaste i livet — typ
Uppskattar gemenskapen i stallet
Tycker inte om prylhetsen

Hobbyryttaren

Den grupp fjejer som har eft uttalat intresse for
ridsporten men som varken rider lika frekvent

eller identifierar sig som hastmanniskor.

@ Villinte uppfattas som en riktig "hasttje;j”
@ Trivs i stall
& Later inte hdsten styra livet

Cowboysaren

Den grupp killar som rider, men navigerar kring
hur ridsporten ar kodad och darfér far avstand
fran att identifiera sig med sporten.

@ Kanner sig inte hemma inom ridsporten
@ Lockas av dventyret
@ Vill rida "fritt”
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Ungdom

Hur rider du?

Héasttjejen
50%
29% 31%
8%
0%
Pa egen Pa ridskola Som Rehabsyfte/  Annat satt
hast medryttare Pararyttare
Hobbyryttaren 42%
34%
24%
10%
0%
Pa egen Pa ridskola om Rehabsyfte/ Annat saft
hast medryTTare Pararyttare
Cowboysaren
33%
28%
25%
18%
13%
Pa egen Pa ridskola om Rehabsyfte/  Annat satt
hast medry’r‘rare Pararyttare
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Medlem i
ridklubb?
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"Jag hade nog kunnat téanka mig att
rida mer, men jag skulle nog inte vilja

ga en kurs. Eller ha en egen hast for
den delen. Men jag skulle absolut

nn

vara intresserad av att rida mer.

Kille, 22 ar
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”Jag skulle typ aldrig umgas med nagon
som var tva ar yngre an mig utanfor stallet,

men dar kdnns det som en sjalvklarhet.”

Tjej, 17 ar

”Jag och min tjejkompis sager ju till folk att vi
rider, men typ ingen ser oss som hasttjejer.

Och det tycker jag ar jatteskont for jag ar inte
bara i stallet. Jag &r det pa min fritid, absolut
lite som en hobby, men sen sa gor jag andra
saker och vet manniskor ocksa. Jag vet inte
varfor men det kdnns som att det férknippas

med ndgot daligt.”

Hobbyryttare, 20 ar

"Jag har alltid varit djurintresserad och
s ar det en ganska héftig kansla att
sitta pa ett sa stort djur. Jag var livradd
for hastar forut ... men nu alskar jag
att rida ensam ute i skogen.”

"Cowboy”, 23 &r



Ungdom

Hostsamling med
kunskapstema

| september samlades ungdomsledare fran hela landet
kring temat hastvalfard, hastkunskap och for att fundera
over hur vi bast engagerar och utbildar unga.

Vartannat ar samlar Centrala Ungdomssektionen (CUS)
styrkorna i distriktens ungdomssektioner (DUS) och i ar var
platsen for DUS-trédffen 29-30 september Linkoping och nya
fina, Smedstads Ridsportcenter. Cirka 60 ungdomar deltog.

Histvilfard och hastkunskap var tva starka teman pa traf-
fen och diskussionerna, och som ocksa kommer att farga av
sig pa de utbildningar kunskapstivlingar som ar signum for
ridsportens unga ledarskola.

Charlotte Lundgren, Link6pings FRK, och Forskare pa Lin-
kopings Universitet, ledde passet om héstvilfird tillsammans
med ridskolechef Josefine Linder.

— Vilken otrolig méngd klokskap det finns i den har gruppen,
konstaterade Charlotte.

Deltagarna fick uppdraget att syna anldggningen ordent-
ligt i sommarna och med uppgiften att fundera kring vad
histvalfard handlar om i praktiken pa ridskola. Och hur oli-
ka l6sningar och rutiner ocksa paverkar sidkerheten for his-
tar och méanniskor.

Smedstad ir en drémanlidggning, men har ocksa sina bris-
ter. Mer hagmark star till exempel hogt pa onskelistan, nagot
man ocksa jobbar hart gentemot politiker for att fa till stand.

— Men till dess giller det att hitta 16sningar. Vara héstar
leds och rids till exempel darfér mycket ute, bland annat av
dem som finns i vart histskotarsystem. Man kanske inte kan
gora allting perfekt men det géller att gora det basta av vad
man har, understrok ridskolechef Josefine Linder.

— Naér vi var unga kdmpade vi for klubbrum och ridhus,
tillade Charlotte Lundgren.

— Nu ska ni gd hem och tinka jaklar anamma och vaga tes-
tanyalosningar och idéer. Var stolta 6ver det ni gor och det ni
kan och gor det med hastarnas valfard i centrum.

Det nya materialet "Ung och engagerad i ridsporten” presen-
terades ocksa for alla DUS-are. Deltagarna fick dven en inga-
ende presentation av rapporten om ungas syn pa ridsporten
av Ungdomsbarometerns Anton Landehag, och diskuterade
gruppvis hur ridsporten kan moéta tendenser i rapporten och
framtidens unga.

Lds mer
om rapporten pa sidan 98.

Unga dr motorn i svensk ridsport

Ridsporten &r ung och darfor ar det sjalvklart att unga
har ett stadgereglerat inflytande i styrelser pa bade
lokal, regional och central niva i Svenska Ridsportfor-
bundet. Unga som jobbar fér andra unga.

US = Ungdomssektion i en férening

DUS-= Distriktsungdomssektion som finns

som samlar och stéttar alla US.

CUS = Centrala Ungdomssektionen som ger ungt
perspektiv pa ridsportens alla fragor och séatter mal
och inriktning for det unga arbetet inom ridsporten.
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Sagts pa samlingen...

"Det ska vara tydligt nar man kommer in i

ett stall vilka regler som galler”.

"Och det &r viktigt att alla respekterar
reglerna. Det &r till exempel bra att ledare pa

ridskolan ocksa bar hjalm”.

”Nar hastarna har det som bast sa blir det

sakrast for manniskan”.

"Det galler att ta hansyn fill varje individ,
summerade grupperna i samtalet om box

eller |6sdrift”.




Ungdom

Bast pa hast i Folksam
Hastkunskap Cup

Superfinalen avgjordes i sista grenen dar Lunds Civila RF
tog hem segern i Folksam Hastkunskap Cup.

Folksam Hastkunskap
Cup 2018

@ Lunds Civila Ryttarforening
- Emma-Lisa Lindvall Laisfeldt,

Nora Broddegard, Ingrid Winberg,

lagledare Elin Fransson.

@ Farsta Ryttarvinner - Sofia
Rudberg, Emilia Vettese, Filippa
Wrangsjo, lagledare Tess Fermin.

© Gavle Ponnyklubb - Lovisa
Gastgivar, Alicia Baldwin, Tomina

Maukonen, lagledare Zan Yee Pang.

Det blev revansch for fjolarstvdan Lunds Civila RF nir tidernas andra superfinal av-
gjordes under Eurohorsemassan i Goteborg.

Hastkunskap Cup ar ett lekfullt sitt for unga mellan 13-18 &r att vdssa sina hastkun-
skaper, den viktigaste utrustningen for varje ryttare.

— Det 4r sa himla kul att vara bast pa hist, jublade lagledare Elin Fransson som
trimmat med laget Emma-Lisa Lindvall Laisfeld, Nora Broddegard och Ingrid Win-
berg.

Trion gillar att lara sig mer om héstar och har varit med i CUS kunskapsklassiker Vi
i Stallet, hastsktotarkurser och att foljer intresserat forskning om héstar.

Hastkunskap, stalltjanst, hdstskotsel, utfodring, hiasthantering, hdlso- och sjuk-
vard, allemansritten... Det finns hur mycket som helst att lira sig om histar och fina-
len dr uppbyggd pa endast praktiska moment som kan uppsta i stallmiljo.

Det var helt jamnt efter andra omgangen som handlade om sjukdomar och hur man
stiller diagnos. Lund fightades med Farsta som var bast pa kroppsdelarna.

Men i den avslutande fragesporten var Lund snabbast pa svarsknappen och tog
hem segern.

Hastkunskap Cup genomfors pa tre orter och kryddas med intressanta férelasning-
ar. Vinnarna fran de tre deltivlingarna gar sedan vidare till superfinalen pa EuroHor-
se i samband med Gothenburg Horse Show.
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Ridsporten € Pride

Ungdomarna tog titen nar ridsporten gick med den samlade idrottsrorelsen i Stockholms Prideparad i
augusti. En firgsprakande manifestation for allas lika rattigheter.

Centrala Ungdomssektionen tar initiativet och fixar det praktiska nir ridsporten gar i Prideparaden
tillsammans med ridsportvanner fran féreningar och distrikt.

Svensk ridsport ska vara 6ppen for alla, oavsett nationalitet, etniskt ursprung, religion, alder, k6n,
sexuell 1aggning, fysiska eller psykiska forutsittningar. Genom att g med i Prideparaden vill Svenska
Ridsportforbundet, som den stora folkrorelse ridsporten dr, ta stillning och visa att alla dr valkomna
inom ridsportfamiljen.




Fler unga nyheter

Tyska ungdomar
pa besok

2017 dkte Centrala ungdomssektionen till
Tyskland for ett utbyte med Tysklands
motsvarighet till Centrala Ungdomssektio-
nen. I juni var det de tyska vannernas tur
att besoka Sverige och Stromsholm. Pa pro-
grammet stod bland annat en rundtur pa
Stromsholm, mote med stallmistare Jens
Fredricson och en clinic om utbildningar
pa Stromsholm. Ett bes6k pa ridskolan
Stora Ekeby ingick ocksé for att visa hur

en typisk svensk ridskola kan se ut. Mellan
alla aktiviteter fanns det dven tid for att
prata och reflektera likheter, skillnader och
olika erfarenheter. En gemensam workshop
fokuserade pa barn och ungas tiavlande,
inkludering och hastens valfard.

Boost for
unga engagerade

”Ung och engagerad” ir ett kanonpaket fyllt med
kunskap och inspiration fér alla som 4r med i en ung-
domssektion. Boken med tillhérande webb lansera-
des i samarbete med SISU Idrottsutbildarna under
aret och fick tummen upp direkt. I boken finns fakta,
tips och rad for att stétta unga och engagerade i lan-
dets ridklubbar. Pa webbplatsen finns inspirationsfil-
mer, mallar, och dnnu fler tips.

"Vi Vi
vara bast
pd aftvara

schysstal E| st

Emma och Emelie, Sundby Ridskolas US
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Stipendier till
unga ledare

For att uppmuntra unga ledare inom ridspor-

ten har Svenska Ridsportférbundets Centrala
Ungdomssektion CUS sedan 1998 arligen de-

lat ut stipendium till Arets Ungdomsledare och
Arets Ungdomssektion. Genom stipendiet vill
CUS lyfta fram och synliggdra unga ledare som gor
goda ledarinsatser inom ridsporten. Stipendierna tas
emot pa scen under Sweden International Horse Show pa
Friends Arena.

Arets ungdomsledare

Zan Yee Pang fran Gavle Ponnyklubb ar arets Ungdoms-
ledare 2018! Zan Yee ser till att alla far vara och far synas.
Hon stéller alltid upp och &r positiv i alla 1agen. Hon var-
nar om histarnas bista samtidigt som hon ser till att det ar
en god stimning i stallet. Zan Yee Pang ir en forebild for
svensk ridsport och dr darfor arets Ungdomsledare 2018!

Arets ungdomssektion

Billdals Ridklubbs Ungdomssektion ir Arets US 2018! Bill-
dals US har en bra gemenskap och ser till att alla kinner
sig vilkomna i stallet. De ar dven duktiga pa att arbeta till-
sammans med andra ungdomssektioner i distriktet vilket
skapar en storre gemenskap 6ver klubbgrinserna. Ung-
domssektionen jobbar hela tiden for att bli battre och deras
fantastiska gemenskap visar att de ar forebilder for svensk
ridsport. Grattis Billdals Ridklubbs ungdomssektion!

"Jag ar tfacksam over att ha vuxit upp

i en sd givande miljé som har lart mig
mycket, infe bara om vara fantastiska
hastar, utan nyttiga livskunskaper som
ledarskap och samarbete”.

Sagt av CUSare under 25-arsjubileét.

CUS samlades
forstas for att ta
40-ars jubilerande
Ridborgarmarket

under aret.
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Storslam for
hoppningen

Arets bragd i samarbete med Saab gick till VM-attan och lagsilver-
medaljoren Fredrik Jonsson.

— Det var fantastiskt kul att man kunde géra nigot som var helt
okej, sa han 6dmjukt och summerade sin iskalla bragd.

— Jag ar inte s& nervost lagd. Hasten kdndes bra, jag kom ihag
banan och fick sa bra hjdlp av mina lagkamrater. Det var bara ett
jobb som skulle goras.

Landslaget i hoppning med Malin Baryard Johnsson, Peder
Fredricson, Fredrik Jonsson och Henrik von Eckermann fick till-
sammans med féorbundskapten Henrik Ankarcrona ta emot priset
for Arets prestation for sitt VM-silver i Tryon, USA i somras. En
massiv laginsats och en andlést spAinnande match om guldet mot
hemmanationen.

Ridsporten drivs av eldsjilar. Arets eldsjil i samarbete med Resia
ar ett sitt att hylla alla dessa. I r tog Jeanette Flensburg fran Trosa
Ridklubb hem det fina priset.

— Ridskolan ir en fantastisk uppfinning och en anledning till att
svensk ridsport ar sa stor i Sverige, sa Elisabeth Sasse, chef for af-
firsomrade Sak hos Folksam som star bakom priset Arets ridskola
tillsammans med Svenska Ridsportférbundets Ridskole- och Utbild-
ningssektion. I ar gick priset till Skogslottens Ryttarférening i Norr-
koping. Las mer pa sidan 86.

Héastskotarna ar viktiga kuggar i varje vinnande team. Pri-
set Arets histskotare delas ut i samarbete med ATG. Josefine
Ander, som jobbar hos Tinne Vilhelmson Silfvén, blev Arets
héstskotare 2018.

Arets uppfodare delas ut i samarbete med Equitours och
gick till Christina Olsson som foder upp framgangsrika
gangartshastar.

— Vi dr ingenting utan vara histar, sa dressyrryttaren
Patrik Kittel som tog emot priset Arets hist for Well Done
de la Roche, och brot dirmed hoppdominansen pa galan.
VM-debutanten ”Welli” satte dubbelt personbista och slu-
tade fyra respektive femma pa VM med Patrik Kittel.

TJUGOTUSEN KRONOR

ARETS BRAGD

\7

— Vi ar ingenting utan vara hastar, sa
dressyrryttaren Patrik Kittel som tog
emot priset Arets hast for Well Done
de la Roche CMF, och brét darmed
hoppdominansen pa galan.

Hederspriset till
hyllad hastsigare

Pa onsdagskvallen fick en av Sveriges mesta hasta-
gare inom ridsporten ta emot Arets Hederspris pa
Ryttargalan.

Det var en rérd Astrid Ohlin som fill publikens staen-
de ovation fog emot Arets Hederspris 2018.

Astrid Ohlins bana som hastagare startade pa allvar
och helt oférskrackt med falttavlanshasten Fearless
Phili slutet av 1990-talet. Med tiden har hennes
"stall” vaxt och har hittar vi varldsstjarnor som Magic
Bengtsson, Hansson WL, Flip's Little Sparrow, Sibon
och Zaloubet for att namna nagra som hon har agt
eller fortfarande ager eller delager.

Ryttaren hon stoftat har daremoft varit densamme
genom alla ar — Peder Fredricson — och deras sam-
arbete har vuxit sig till ett av de hittills langsta mel-
lan hastagare och ryttare. Numera har han dock
fatt dela en del av Astrid Ohlins hjarterum med en
yngre generation ryttare genom Stall Grevlundas
beridare och hopptalang Stephanie Holmén.

Ur motiveringen

Hon &r en ovdrderlig pusselbit i svensk ridsport
vars framgangsrika samarbete med Peder Fredric-
son bérjade redan 1997. Ett teamwork som bygger
pa en gemensam karlek till hdstarna och som har
tagit dem till oanade hojder.

Entusiaster och hastdgare som Astrid Ohlin, ar
oumbadrliga kuggar i svensk ridsport.

De tillfér s mycket glddje, stolthet, och maéjligheter
for vara toppryttare att ha topphdstar, och fortsat-
ta sdtta svensk ridsport pa varldskartan.




Ryttargalan

RYTTARGA Lle 2018
ARETS HASTSKGTARE

Vinnare ©
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SKOGSLOTTENS RF
ARETS RIDSKOLA
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Skogslottens Hgtrqrfb‘rening
40 000 kronor

Stockholm 28 november 2018

Arets bragd

Presenteras av Saab
Fredrik Jonsson, 46, Flyinge

Arets prestation
Exceptionell prestation under aret

Hopplandslaget; Malin Baryard Johnsson, Peder
Fredricson, Henrik von Eckermann, Fredrik Jonsson

och forbundskapten Henrik Ankarcrona

Arest eldsjal
Presenteras av Resia
Jeanette Flensburg, Trosa

Arets ridskola

Presenteras av Folksam och Ridskole- och
Utbildningssektionen
Skogslottens Ryttarforening, Norrképing

2 (1

Arets kimpe
Presenteras av Patrik Kittel
Eva Lindstrom, Kusmark

Arets hederspris
Presenteras av juryn
Astrid Ohlin, Stockholm

4 (1 (1
Arets hastskotare
Presenteras av ATG
Josefine Ander, Upplands Visby

Arets hast
Well Done de la Roche CMF

Arets uppfodare
Presenteras av Equitours
Christina Olsson, Ekero

Arets ridskolehist

Presenteras av juryn
Quinn fran Mariestads RK

Arets ridlarare

Presenteras av Granngdrden och Ridskole- och
Utbildningssektionen

Maria Persson, Karlstads Ridklubb

Arets ryttare/kusk
Championatstecken

Hoppning: Henrik von Eckermann,

Horstel Tyskland

Dressyr: Patrik Kittel, Nottuln, Tyskland
Falttdvlan: Anna Freskgard, Tystberga
Distansritt: Sara Henriksson, Agunnaryd
Sportkérning: Linnea Kristiansen, Huskvarna

Arets komet
Presenteras av Tidningen Ridsport
Hoppryttaren Alice Tapper, Mérsta

Morgondagens hast

Hoppning: Crusader Ice 1357

Agare: Susanne Hobohm/Half Horse AB och
Grevlundagarden i Vitaby AB)

Morgondagens stjarna
Hoppning: Irma Karlsson, 25 ar, Hérby
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