
TÄVLINGSGRUPPEN 

Iskalla ryttare vill att även den som inte har egen häst ska ges möjlighet att komma ut och börja tävla 

om intresse för det finns. Därför har vi valt en modell där man som elev kan börja tävla på 

ridskolehäst. Ryttare i tävlingsgruppen som rider på ridskolehäst rider alltid samma häst och utvecklas 

tillsammans med den. Hästarna är föreningens viktigaste medlemmar och det vilar ett stort ansvar på 

den ryttare som får möjligheten att ta hand om en av ponnyerna som sin egen.  

I tävlingsgruppen förutsätts det att ryttaren har som mål att komma ut på tävlingsbanorna. Att 

förbereda ekipage för tävling är ett gemensamt beslut som ska tas av både ryttare, förälder och 

tränare. Sporten är i stor grad individuell och kräver mycket av alla inblandade. 

Tävlingsgruppen i hoppning, som består både av ryttare på ridskolehäst och ryttare med egen häst, 

tränar på söndagar. För att komma med i tävlingsgruppen så börjar man i träningsgruppen på fredag 

eftermiddag. När ryttaren anses mogen (och har en häst, egen eller ridskolans) flyttas man till 

tävlingsgruppen. 

Det finns också en tävlingsgrupp i dressyr för den som hellre vill rikta in sig mot den grenen. I 

dagsläget är det bara privatryttare i dressyrgruppen men det finns ridskolehästar som passar för den 

grenen också. Vi tar gärna emot intresseanmälningar för att starta upp en träningsgrupp för dressyr 

på ridskolehäst. 

 

Ryttare i tävlingsgrupp får 

- Träning en gång i veckan till subventionerat pris 

- Motionsridning under helger och lektionsfria dagar* 

- Tävlingsbidrag motsvarande anmälningsavgift och uppstallning för en tävling per termin 

- Förtur till träningar för extern instruktör 

- Förtur till hästhyrning under lov och uppstartsperiod 

- Förtur till ridläger i Docksta med avslutande tävlingshelg (i dagsläget endast hoppning) 

Förväntningar på privatryttare i tävlingsgrupp 

- God närvaro på speciallektion. 

- Delta på klubbtävlingar i sin gren 

- Delta i minst en tävling/termin utanför anläggningen 

- Inneha eller avse att snarast läsa in till Grönt kort om ryttaren är över 13 år (Från och med 1/1 

det år den tävlande fyller 14 år måste ryttaren ha eget grönt kort). Kurser kommer att 

genomföras varje år. 

- Fullgöra sin ideella uppgift i föreningen genom valbar aktivitet enligt listan. 

- Städning av allmänna utrymmen en gång/vecka enligt rullande schema (konferens, 

omklädning, toa, täckestork, sadelkammare) 

Förväntningar på ridskoleryttare i tävlingsgrupp: 

- God närvaro på ordinarie lektion samt speciallektion. 

- Delta på klubbtävlingar i sin gren 

- Delta i minst en tävling/termin utanför anläggningen 

- Inneha eller avse att snarast läsa in till Grönt kort om ryttaren är över 13 år (Från och med 1/1 

det år den tävlande fyller 14 år måste ryttaren ha eget grönt kort). Kurser kommer att 

genomföras varje år. 



- Ansvara för sin egen ponnys utrustning (både western och engelsk). Utrustningen skall 

rengöras och smörjas 2 ggr/termin vilket noteras på uppsatta listor. 

- Fullgöra sin ideella uppgift i föreningen 

o Ryttare under 12 år: bakning 2 ggr/termin och ponnyledning 1 ggn/termin 

o Ryttare över 12 år: stallvärd 1 dag/vecka och (en helgdag/termin) 

o Alternativt förtroendeuppdrag i sektion eller styrelse, instruktör eller annan av 

styrelsen bedömd likvärdig insats. 

- Städning av allmänna utrymmen en gång/vecka enligt rullande schema (konferens, 

omklädning, toa, täckestork, sadelkammare) 

 

Förväntningar på förälder till barn i tävlingsgrupp 

- Förälder eller annan lämplig hästkunnig person ska följa med eleven på tävling.  

- Inneha eller avse att snarast läsa in till Grönt kort om ryttaren är under 13 år. Kurser kommer 

att genomföras i början på varje år.  

- Hjälpa ryttaren med den ideella uppgiften och städningen om så behövs. 

 

*Motionsridning (främst helger) 

Ryttaren får rida sin ponny de dagar den inte går lektion. Om inte annat avtalats så är det uteritt i 

skritt och trav som gäller. Gärna i grupp tillsammans med andra ridskolehästar. 

- Hästarna hämtas och lämnas i hagarna. Kom ihåg hjälm på vid all hantering och alla besök i 

hagarna 

- Ta in och visitera hästen innan ridning 

- Uteritter sker ensam eller med andra ridskolehästar i ungefär samma storlek. Undantag 

endast efter att ha frågat Kärstin. 

- Vill du rida barbacka måste du fråga först och ha sällskap  

- Ingen hoppning 

- Lämna stallet i god ordning efter varje besök (glöm ej tömma skottkärran) 

- Mocka spiltan och sopa stallgången 

- Mocka efter dig på ridbanan, vägen och stallplan  

- Hjälp gärna att mocka ute i hagen 

- Fyll en höpåse (5 kg) per ridtillfälle 

 

   


